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日 時
定 員
主 催
問 合 せ

１1月29日(日) １０：００ ～１２：００
3名 ＊申込は前日まで 参加無料
鈴の会（りんのかい）
山口さん（090-8630-8595）

琴とお三味線の体験

日 時
主 催
問 合 せ
メッセージ

１１月1日(日) １3：００ ～1２日（木）1５：00
豊岡猛
豊岡さん（080-6064-8964）
山に魅せられて描きました。山の風景画（水彩・油彩）

を数十点展示します。お出かけの際にでもお立ち寄りく

だされば嬉しく存じます。

80歳記念展～油彩水彩画 山の風景画～

日 時
主 催
問 合 せ
メッセージ

１1月28日(土) 12：００ ～12月６日（日）18：00
楽伸会・伸芽会
成田さん（85-2067）
健康長寿を目標に伝統の筆文字文化を脳トレ書道として楽
しく学び、今年後期の練習成果を展示します。

楽伸会・伸芽会合同書展

日 時
定 員
参 加 料
主 催
問 合 せ

１1月11日(水) 15：００ ～16：００
2名 ＊申込は11月9日（月）まで
500円
楽輝己書道場
兼子さん（090-1388－4716）

己書で描く羊年

日 時
主 催
問 合 せ
メッセージ

１1月13日(金) 1２：００ ～２２日（日）1５：00
シニアカメラ同好会
小野さん（090-1648-2609）
作者それぞれが様々な視点から美意識を表現します。写真

作品の味わいを、特に若い方々に感じていただきたいです。

シニアカメラ同好会写真展

【11月・12月の休館日】

11 月 3日(火）文化の日
          23 日(月）勤労感謝の日
12 月29 日(火)

30 日(水） 年末休館日
31 日(木）

水彩画・アクリル画を
描いてみませんか？

～水彩画・アクリル画の基本をやさしく教えます～

日 時 11月20日（金） １9：0０ ～２０：０0 

定 員 ５名（先着順） 対 象 18歳以上
参加料 無料 持ち物 小皿、筆（大・中・小）

筆拭き用の布
締 切 前日まで

「パステル画教室」

日 時 11月２０ 日（金）１０：００ ～１２：０0 

定 員 10名（申し込み順） 対 象 18歳以上

参加料 1000円（材料代） 持ち物 お手拭き、エプロン、新聞紙

初回はパステル、画用紙は講師が用意します

「囲碁教室」

日 時 11月 28 日（土）１０：００ ～１２：０0 

定 員 10名（申し込み順） 対 象 小学生以上
＊小学生まで保護者同伴

参加料 無料 持ち物 なし

日 時 11月 22日（日）１０：００ ～１２：０0 

定 員 10名（申し込み順） 対 象 小学生以上
＊小学生まで保護者同伴

参加料 無料 持ち物 なし

「子ども将棋教室」

「大正琴教室」

日 時 11月 19 日（木）１０：００ ～１２：０0 

定 員 5名（申し込み順） 対 象 18歳以上

参加料 無料 持ち物 なし
「陶芸教室」

日 時 11月 28日（土）１０：００ ～１２：０0 

定 員 1５名（申し込み順） 対 象 18歳以上

参加料 1700円（材料代） 持ち物
エプロン、新聞紙、
タオル（2枚）

サウザンドパワー ライブ2026

１1月２３日(月祝) 
１３：００開場 １３:３０開演 １６：００終演
鷲別コミュニティーセンター
どなたでも 入場無料 直接会場へ
サウザンドパワー お越しください
中居さん（０９０‐7648-1512）

日 時
定 員
場 所
対 象
主 催
問 合 せ
 

昭和歌謡をテーマにオカリナ、歌、語りを披露します

気になる講座がありましたら、どうぞ
お気軽にお申込み下さい！

のぼりん ８３－６８６６

登別のにぎわいづくりについて
（登別地域おこし協力隊）

みんなでまちづくり

日 時 11月7日（土） １3：0０ ～14：30 

対 象 18歳以上

締 切 前日まで

講師：新村のりこさん

たくさんの
事例から
一緒に考え
ませんか？

定 員 15名



のぼりんの
ホームページへ

ＧＯ

のぼりんの
インスタへ
ＧＯ

「教室や活動の参加募集をしたい」「会員を増やしたい」

のぼりん通信に掲載しませんか？のぼりん迄ご連絡ください！

９月26日（土）、みんなでまちづくり第１弾として、市役
所総務グループ防災主幹・宮林さんを講師にお迎えし
登別市における津波避難についてご講演いただきまし
た。
「登別市の津波：保存版」を資料をもとに、
・津波災害時に備えるための４つの準備
・防災情報の入手方法、
・津波注意報と警報の違いによる避難所開設の判断
・３ｍを超える大津波警報発表時は、地震発生から39
分以内に避難する必要があること、
などを説明していただきました。

〒059-0024登別市緑町１丁目１番地４

 0143-83-6866

月-金 9:00-22:00 土-日 9:00-18:00

祝日・年末年始（12/２９～1/3）

住 所
TEL/FAX
開 館 時 間
休 館 日

登別市市民活動
セ ン タ ー

の ぼ り ん

登別市は北海道太平洋側西部に位置しますが、津波
情報は中部と同時に発表されるため、西部で注意報か
警報かを見極めることが大切だと説明がありました。ま
た、３ｍ以下の警報でも、避難対象地区かどうかで対
応が異なるため、自分の住む地域がどの津波規模で
避難が必要になるのか、防災マップで確認しておく重
要性が強調されました。さらに、いち早く防災情報を得
るためには、登別市公式SNS（LINE・Facebook）の
登録や、FMビューの視聴が有効で、避難所開設情報
などを迅速に知ることができるとのことでした。「もし津
波が来たらどうしよう」ではなく、「その時どう行動する
か」を考える大切さを学ぶ、充実した時間になったと思
います。講師の宮林さん、そして参加してくださった皆さ
まに心より感謝申し上げます。

登別市の津波予報区は北海道太平洋側西部です
が、津波情報は中部と同時に発表されるため、西部
で注意報か警報かを見極めることが重要だと説明が
ありました。そして、３ｍ以下の警報でも、避難対象地
区かどうかで対応が異なるため、防災マップで自分
の避難基準を確認しておく必要性が強調されました。
また、登別市公式SNS（LINE・Facebook）やFM
ビューを活用すると、避難所開設などの防災情報を
早く受け取れるとのことでした。
「もし津波が来たら、その時どう行動するか」を具体
的にを学ぶ時間となりました。講師の宮林さん、参加
者の皆さま、ありがとうございました。

のぼりん活動報告
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