
※文化講座の申込締切りは開催日の3日前となっています
※イベントについては、１１月５日現在の情報を掲載しています。延期または中止となる場合もありますのでご了承ください。

～ ポスター作成 ～
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市民活動パワーアップ講座

１２月１０日（水）
１０：００-１２：００
成田 さん
１０名（申込み順）
１８歳以上
硯・墨液・筆（大小）・文鎮

下敷き・半紙・新聞紙

無 料

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物

参 加 料

指先で脳活…筆文字文化を楽しみましょう

「初心者書道教室」

１２月２５日（木）
１０：００-１１：３０
登別華道連盟
１０名（申込み順）
どなたでも
はさみ・剣山・
花器・ぞうきん
２，５００円（材料代）
12月１８日（木）

「生け花教室」

伝統の生け方を学び、お正月のお花を生けます

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物

参 加 料
申込締切

＊キャンセルにつきましては１２月２3日（火）までは無料、以降有料

１２月１5日（月）
１３：３０-１５：３０
櫻川 さん
１０名（申込み順）
どなたでも
動きやすい服装、
日本手ぬぐい
無 料

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物

参 加 料

和製エアロビクスともいわれ楽しい
粋な踊りを体験します

「かっぽれ踊り」

【12月/1月の休館日】

• 12月 29日（月）
• 12月 30日（火）
• 12月 31日（水）
• 1月 1日（木）
• 1月 2日（金）
• 1月３日 (土)
• 1月12日 (月) 成人の日

インスタ
登録おねがい
します！

年末年始
のため

休館日と
なります

Canva(キャンバ）またはPowerpoint（パワーポイント）を使って
ポスターやちらしを作ってみませんか？初心者の方も大歓迎です

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物
参 加 料

1２月20日（土）
１４：００-１６：００
石橋さん
１０名（申込み順）
どなたでも
な し
無料

「江差追分道場」

民謡はお腹の底から声を出します
全身の運動にもなります

１２月１7日（水）13：30～15：00
５団体（１団体２名まで）
市民活動の運営に関わられている方、これ
から立ち上げを考えている方
会員募集や団体紹介のポスターを作成
パソコンをご自身で用意できる方はお持ち
ください。使用したいイラストや写真等
無 料（前日まで申し込み）

日 時
定 員
対 象

内 容
持ち物

参加費

様々な文化講座を開催しております。２か月に一度同じ講座があります。
気になる講座がありましたら、どうぞお気軽にお申込み下さい！

登別市市民活動センターのぼりん ☎８３－６８６６



団体紹介コーナーにて展示

のぼりんに登録している活動団体が掲載されている
記事を集めて展示しました。数多くの記事があり、各
団体さんの活動の様子がうかがうことができました

団体展示会の様子
～２０２４年度上半期～

市民活動パワーアップ講座
(フレイル予防について)

４月

青葉小学校３年生施設見学

琴とお三味線の体験会

7月

５月

6月

4月20日（日）10:00～12:00
１階洋室にて開催

春らしい琴と三味線の心地よい音楽が奏で
られていました

のぼりん新聞掲載報告
～昨年民報、道新に記事として掲載された団体の紹介～

団体紹介コーナーにて展示

上半期にのぼりんで展示会を開催した団体さんの紹
介をしました。１１団体の展示会がありました。展示を
していただいた団体の皆様、ありがとうございました

活動団体のご紹介や会員募集のチラシを
パソコンを使って作成しました

５月１９日(月)１３:３０～１５:００
１階サロンにて開催

下半期にのぼりんで展示会を開催した団体さんの紹
介をしました。9団体の展示会がありました。展示をし
ていただいた団体の皆様、ありがとうございました

フィットネスインストラクターの谷崎さんを講
師にお招きし、筋肉低下の予防のための体
操やウォーキングをしました

団体紹介コーナーにて展示
6月21日(土)１0:0０～１２:００
A室と確認野外にて開催

7月7日(月)１0:0０～１２:００ 施設内にて

施設の一番近くにある青葉小学校の3年生が
のぼりんの施設見学に来てくれました
皆さんスタッフの説明を一生懸命聞いてく
れました

8月に行われるのぼりんのイベント、「Rin
スぺ」に参加する団体さんの紹介をパネル
で展示しました

団体紹介コーナーにて展示

市民活動パワーアップ講座
(ポスター作成)

団体展示会の様子
～2024年度下半期～

のぼりんRinスペシャル予告



のぼりんRinリンスペシャル
振り返り交流会

のぼりんRinスペシャル報告2日目
2025年のぼりんRinスペシャル

のぼりんRinスペシャル報告 1日目
2025年のぼりんRinスペシャル

８月

のぼりんRinスペシャル報告 初めてのキッチンカー
2025年のぼりんRinスペシャル

毎月１ケ月間、団体紹介コーナーを設置しています(ガイドセンター前にて）

展示希望の団体さんは展示したい資料、写真を持参してください

設置はスタッフが致します

展示スペースには限りがあります。ご了承ください

詳細はお問合せください

9月

大人に絵本
大人絵本に「ゆるりレー」

団体紹介コーナーにて展示 団体紹介コーナーにて展示

8月8日と9日の2日間は夏のRinスぺが開催され
ました。2日間合わせて32団体に参加いただき
にぎやかなイベントとなりました

参加いただいた団体さんとの振り返り交流
会では次のRinスぺがより良くなるような
貴重な意見をいただきましたRinスぺ初のキッチンカーさん、3店舗来てくれました！

9月4日（木）19:00～20:30
１階サロンにて開催

8月27日（水）13:30～１４：３０
1階サロンにて開催

大人が絵本を読んでなごむ、素敵な
時間です。定期的に開催されています

9月17日（水）13:30～15:00
１階サロンにて開催

室蘭美術協会会員の当施設スタッフが講師
でした。デッサンから色つけまで、皆さん真剣
かつ楽しく絵を描いていました

市民活動パワーアップ講座
水彩、アクリル画教室



募 集
通信に掲載する記事を募集しています。

【１月号】１/1５～２/15の情報

掲載ご希望の方は、１１月２５日までに、
のぼりんスタッフまでお声かけください。

〒059-0024

登別市緑町１丁目１番地４

0143-83-6866

support@noborin.orｇ

https://noborin.org/

月-金 9:00-22:00

土-日 9:00-18:00

祝日・年末年始（12/２９～1/3）

住 所

TEL/FAX

メ ー ル
H P
開 館 時 間

休 館 日

登別市市民活動センターのぼりん
のぼりんのフェイ
スブックも是非ご
覧ください♪

のぼりんの
インスタ

フォローよろしくお願いします

1月9日（金）、10日（土）は

のぼりんRinスペシャルを開催します。

詳細は次月号でお知らせします！

https://noborin.org/

