
のぼりん文化講座

のぼりんのイベント

●登録団体数１２９団体（2024年7月末現在）
…休館日

～   リーフレット作成のコツ ～

2024年8月20日発行

2024年9月号

９月18日（水）１３：３０－１５：００
市民活動の運営に関わられている方、これ
から立ち上げを考えている方
団体活動のPRや会員募集に役立つリーフ
レット作成のコツをお伝えします。
使用したいイラストや写真など
無 料

日 時
対 象

内 容

持ち物
参加費

市民活動パワーアップ講座

のぼりん
通信
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10月

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物

参 加 料

９月１３日（金）
１０：００-１１：３０
岡田さん
５名（申込み順）
１８歳以上
な し

無 料

大正琴教室

９月２１日（土）
１０：００-１２：００
熊谷さん
１０名（申込み順）
小学生以上
な し
無 料

卓上ゲームとして年齢に関係なく楽しめます

碁に触れてみませんか

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物
参 加 料

囲碁教室

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物

参 加 料

９月２０日（金）
１０：００-１２：００
武田さん
１０名（申込み順）
１８歳以上
お手拭き、エプロン、新聞紙

※初回はパステル、画用紙は講師が用意します

１，０００円（材料代）

楽譜は数字で表され、弦をピックではじきます

簡単な曲から体験

パステルはクレヨンの延長です。身近なものを描き写してみ

ませんか

様々な文化講座を開催しております。
２か月に一度同じ講座があります。
気になる講座がありましたら、どうぞ
お気軽にお申込み下さい！

           ８３－６８６６

※各イベントについては、7月２５日現在の情報掲載しています。
やむを得ない事情により、変更や中止がある場合には、ホームページと館内掲示にてお知らせさせていただきます。

対局を通して将棋を楽しみませんか

子ども将棋教室
日 時

講 師
定 員
対 象

持 ち 物
参 加 料

９月29日（日）
１０：００-１２：００
佐藤さん
１０名（申込み順）
小学生以上
※小学生まで保護者同伴   
な し
無 料

次回予告

か っ ぽ れ 踊 り
初心者書道教室

葉 画 教 室

のぼりんの
メルマガでも

イベント情報配信中。
是非ご登録
ください♪

パステル画教室



のぼりんの様子

のぼりんRinスペシャルは8月６日(火)･７日(水)の2日間にわたり開
催されました。お越しくださいました皆様、出展された皆様、あり
がとうございました！

のぼりんＲｉｎ
スペシャル

体験会

うちわに描こう!缶バッチを作ろ

う!【楽輝己書師範会】
8/６(火)10:00-1２：００

ダンボールＳＤＧｓ防災用ベッド

と段ボール簡易トイレの展示・使

用体験
【（株）光輪ロジスティクス】
8/６(火) )10:00-1２:00､13:00ｰ15:00

パソコン無料相談会
【シニアネットいぶり】
8/６(火) 10:00-1２:00､13:00ｰ15:00

たたら講座
【室蘭登別たたらの会】

8/６(火) 13:00ｰ15:00

楽しく手話を体験してみませんか♪
【登別手話サークルしゅわっち】

8/６(火) 13：00ｰ15:00

元気になります!私たちの

民謡を聞いてください。

【登別民謡連合会】
8/６(火) 13:00ｰ15:00

パソコン講習会
「エクセルで計算してみよう基礎

編」
【メロウネット】
8/６(火) 13:00ｰ15:00

簡単な手話体験

【登別手話の会】

8/７(水) １０:00ｰ1２:00

オリジナルうちわを作ろう！
【ＮＰＯ法人シニアネットいぶり】

8/７(水) 10:00-1２:00､13:00ｰ15:00

キャンドル金魚すくい
【笑美玉】エミタマ

8/７(水) 10:00-1２:00､13:00ｰ15:00 

駄菓子のくじびき、
射的・輪投げなどの体験

【かでるの会＆まなび研究所めが
ね】

8/７(水) 10:00-1２:00､13:00ｰ15:00 

うちわに描こう!缶バッチを作ろう!
【楽輝己書師範会】ラッキーオノレショ

8/７(水) 13:00ｰ/14：00～

青竹踏みとヨガ的ストレッチの体験

【Ｗの刺激～脳と足うら～】
8/６(火) 10：00～/11：00～

13：00～/14：00

蜜ろうラップづくり
【室蘭友の会登別最寄】

8/７(水) 1０：00ｰ1２:00

指先で脳活…筆文字体験
【書道同好会 楽伸会・伸芽会合同】

8/７(水) 1０：00ｰ1２:00

クラフトバンドで

ひまわりトレーづくり
【Ｒｉ‘ｓ ｃｒａｆｔ】

8/６(火)1０:00-1２:00

筆文字で絵や文字を書いてオ
リジナルうちわをつくりまし
た！

２６枚の好きな花びらを選んでか
わいいひまわりトレーを作りまし
た

パソコンの無料相談会が行われま
した

段ボールベッドや簡易トイレのほか、
滑り台などの遊具の展示・体験が行
われました

古くから伝わるたたら製鉄のお話
を聞くことができました

手話を通して簡単な会話の体験を
しました

エクセルでの計算方法について講
習が行われました

ゆったりした運動と整膚の体験
【登別整膚ボランティア会】

8/７(水) １０:00ｰ1２:00

ウォーミングアップ、青竹踏みヨガ
的ストレッチ、筋膜リリースを行い
ました

民謡、尺八、三味線、太鼓、お囃
子の体験会が行われました

密ろううを使いラップの作製をし
ました

丁寧に説明していただき、筆文字
の体験をしました

自己紹介の体験をすることができ
ました

助健容というゆったりとした運動
の体験をしました

登別の穴場ツアー（お食事処）
【辻 智子】

8/７(水) 10:00-1２:00

CUBERU（クベル）と、三幸食堂に
行ってきました

クラフトバンドで

ひまわりトレーづくり
【Ｒｉ‘ｓ ｃｒａｆｔ】

8/７(水)1０:00-1２:00

花びらと葉をはり、直径15ｃｍ
のトレーを製作しました

写真や絵でうちわを作製しました いろんな形のキャンドルを金魚す
くいのようにすくって楽しみまし
た

次は何をやろうかと・・・楽しみ
ながら体験しました

すきな写真や絵を缶バッチにし
てもらいました



のぼりんＲｉｎ
スペシャル

展示

のぼりんＲｉｎ
スペシャル

販売

【登別更生保護女性
会】

【登別市障害者福祉
関係団体連絡協議会】

おにっ子食堂などの活動につい
て展示されました

8月6日（火）～2０日（火）の２週間、２階にて展示が行われまし
た

8月6日（火）・７日（水） １０：００～１５：００の間、食品や
雑貨・日用品などの販売がありました

【登別更生保護女性会】

【NPO法人シニアネットいぶり】 【室蘭友の会登別最寄】

【 登別さいわい福祉会
『月とらいおん』 】

毎年恒例のビスケットの
販売をされました

【フロンティア登別】 【室蘭友の会登別最寄】

【登別手話の会】 【かでるの会】 【国際ソロプチミスト登
別】

【登別市手をつなぐ育成
会】

【ＮＰＯ法人北海道災害救助

犬】
【登別手話サークルしゅわっ

ち】

【Wの刺激～脳と足うら～】
【ＮＰＯ法人モモンガくらぶ

富岸子育てひろば】

かき氷やシフォンケーキ、
新鮮な野菜など販売さ
れました

糸引きくじや炊き込みご飯、
からあげ、手作りアクセサリ
ーや缶バッジなど販売され
ました

災害救助犬の活動について
展示されました

活動内容と入会案内について
展示されました

足裏のツボや脳活について
展示されました

イベントや活動について展示
されました

活動内容と簡単な手話につい
て展示されました

団体紹介やSDGｓについての
小物の展示をされました

講習会やZoom体験会などの活動
について展示されました

チャリティーコンサートや国際女
性デーなどについて展示されま
した

加盟団体紹介や、活動紹介、災害
時の支援について展示されま
した

様々な活動について紹介され
ていました

１年間どのような活動を行っ
たかについて展示されました

天日塩やレーズン、小豆や大
豆、乾物など色々な食品を販
売
されました



募 集
通信に掲載する記事を募集しています。

【１０月号】１０/15～１１/15の情

報

掲載ご希望の方は、９月５日までに、

のぼりんスタッフまでお声かけください。

〒059-0024

登別市緑町１丁目１番地４

0143-83-6866

support@noborin.orｇ

https://noborin.org/

月-金 9:00-22:00

土-日 9:00-18:00

祝日・年末年始（12/２９～1/3）

住 所

TEL/FAX
メ ー ル
H P
開 館 時 間

休 館 日

登別市市民活動センターのぼりん

のぼりん登録団体 掲示板

日 時
内 容
定 員
対 象
参加料
主 催
問合せ 

９月8日(日) １０：００ ～１２：００
琴と三味線の体験
3名（申込み順）
どなたでも
無料
鈴の会（りんのかい）
山口さん（８５－３４５９）

琴と三味線の体験

団体紹介コーナー

日 時

内 容

定 員
対 象
参加 料
締 切
主 催
問 合せ 

９月１１日(水) １３：００ ～ 1５：００
  １５：００ ～ １７：００

秋に向けて十五夜さん又はハローウィンの
お題を楽しみましょう
各３名（申込み順）
どなたでも
２，２００円
９月５日（木）
楽輝己書師範会（ラッキーおのれしょしはんかい）
兼子さん（０９０－１３８８－４７１６）
メール  bokkuri1000@gmail.com

己書でハローウィン

日 時

内 容

主 催
問 合せ 

９月１2日(木) ９：００ ～
９月２1日（土）１５：００
油彩・水彩画作品展。
絵を描くことは本当に楽しい。楽しさの継
続です。第３８回ホワイト展のご来場をお待
ちしています。
ホワイト会
髙木さん（８５－５１２８）

第38回ホワイト展

のぼりん２階 市民活動室は、スマホ・パソコンからも簡単に
ご予約いただけます。予約方法をのぼりんＨＰでご紹介しています！

※予約受付サイトは登別市が開設している【登別市公共施設予約サイト】です

スマホで読み取り
のぼりんの

ホームページへ
ＧＯ

日 時

内 容

主 催
問 合せ 

10月３日(木) １３：００ ～
１０月１０日（木）１４：００
絵手紙。
四季折々の花、果物、野菜など個性豊かに
書きました。
ＮＰＯ法人ライフサポート
坂東さん（０９０－３７７７－００２６）

みんなの作品展

日 時
内 容
対 象

主 催
問 合 せ 

９月２０日(金) １８：３０ ～21：５5
大人の自習時間としゃべり場を開設しています。
開催時間中に直接お越しください。
勉強の習慣作りをしたい人、学びと交流をしたい
人ならどなたでも
ふらっ登
増田さん（０９０－１２５２－４４７４）

ふらっ登スペース

自然愛好グループ
ヨシキリの会

登別・室蘭などの近隣の自然に親しみ自然を大切

にする活動を行う楽しい会です。亀田公園での森

づくり・バードウォッチング・幌別川看板作成・

小幌駅探検・登山 ・室蘭歴史探索・鷲別岬の貝

塚ウォッチング・橘湖散策・清掃ボランティア参

加・近場でのウォーキング・懇親会・総会など会

員で興味のあることを話し合って実施しています。

https://noborin.org/
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