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１ 階 

のぼりんベース・・・・・P3 

市民活動を行う市民及び団体が利用するとともに、市民の方が市民活動団体が実施するイベン

トや展示などをご覧いただき、どなたでもご利用出来ます 

市民活動、印刷の製本、打合せ、簡単な勉強会（パソコン等）ご利用ください 

洋室/和室・・・・・P4 

予約してご利用することができます出来ます（有料） 

情報発信スペース・・・・・・・P3 

市民活動に関わる資料、登録団体の活動を紹介するファイルやボックスの設置・・・・・P4 

ガイドセンター・・・・・P3 

センターの利用方法、団体活動の相談、NPO 設立や運営の支援をいたします 

事業内容・・・・P７      情報発信・・・・P８ 

情報発信 

スペース 

洋室 和室 
調理 

スペース 

のぼりん 

ベース 

のぼりん利用ガイド・目次 

ワークスペース・・・・・・・P4 

印刷機、コピー機（有料）を設置しています   館内貸出物品もご利用ください・・・・P4 
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A・・・・・のぼりんで一番大きな活動室になります。（土足禁止） 

B・・・・・少人数の打合せ等でご利用できます。テレビ、ビデオデッキ、DVD プレーヤの視覚機材設置。 

C・・・・・のぼりんで一番小さな活動室になります。流し台、水道の利用ができます。 

D・・・・・中規模の会議などでご利用できます。 

駐車場  ３５台駐車可能    

お願い 
・ゴミのお持ち帰りにご協力ください。 
・使用後は机、イスなどの原状回復及び簡易清掃をお願いしています。 

（階段入り口にある清掃用具入れの清掃機具をご使用ください） 

・館内は禁煙です。 

・他の部屋からのテーブル、イスの持ち出しはできません。 

活動室ご利用について・・・・・・・・・P5 

アイディアスペース 

展示スペースとしてご利用になれます。（無料） 

ガイドセンターまでお声がけください 

市民活動室 

Ｄ室 

市民活動室 

C 室 

市民活動室 

A 室 

市民活動室 

B 室 

２階予約の仕方 

２階活動室は（有料）でご利用いただけます。 

展示でもご利用いただけます。 

ガイドセンターまでお声がけください。 

ア
イ
デ
ア
ス
ペ
ー
ス 

２ 階 
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  1 階利用について 

ガイドセンター 

センター利用の手続きや申し込み、市民活動の充実を図るため、情報提供や他団体とのつながりを構

築するための相談窓口を設置しています。 

登録団体会員募集情報 団体紹介・新聞コーナー 

・予約受付 

・利用申請書手続き 

・市民活動相談 

・センター利用相談 

情報発信スペース 

市内の NPO の情報、他施設、業界情報、書籍、新聞を設置しています。市民活動や助成金情報、地域に関

わる資料も見ることができます 

のぼりんベース 
市民活団体の発信の場として活用できるフリースペースです。展示、イベントの開催でもご利用くだ

さい。イベントや展示がない場合には簡単な打ち合わせや編纂作業でご利用いただきます 

新聞  

（室蘭民報朝刊.北海道新聞朝刊） 

のぼりんライブラリー 
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調理スペース 
IH ヒーターの利用ができます。 

洋室（10 人程度） 
和室（畳敷き、10 畳程度） 

のぼりんには無料で貸し出ししている物品が多くあります。ガイドセンターへお申し出下さい。 

プロジェクター一式（スクリーン・プロジェクター・テーブル） 

延長コード・ドラム・ホワイトボード/マーカー 

大型ホチキス・穴あけパンチ 

裁断機・ラミネーター（フイルムは持参） 

印刷機 カラーコピー機 

団体ボックス 
市民活動団体の情報を閲

覧できます。また、外部の

方に団体の紹介をすること

が出来ます。 

団体ファイル 
市民活動団体ファイルには

新聞に載った団体活動記

事もスクラップして納めて

あります。 

洋室/和室 
予約の場合、２階活動室の予約をした上でご使用になれます(有料）・・・・P5 

※活動室を両方使用することは出来ません 

ワークスペース 
印刷機・コピー機（有料）を設置しています。編纂等の作業を行うことができます。 
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展示スペース会議机１本、張り出し用に壁の利

用が可能です。 

詳細はお問い合わせください。 

２階利用について 

市民活動室 A 
大きさ 約９２㎡ 

     (7.3ｍ×12.65ｍ） 

定員 ３０人～４５人 

設備 扇風機設置（天井備え付け）土

足厳禁(スリッパはご持参ください） 

机１５、イス４５は、用途により各自設

置となります。イベント、会議、講演会

等でご利用ください。 

大きさ 約３３㎡ 

     (7.3ｍ×4.6ｍ） 

定員  12 人    

設備 机６、イス１２ 

扇風機設置（天井備え付け） 

テレビ、DVD 機器、ビデオデッキ 

大きさ 約２２㎡ 

     (5.8ｍ×3.9ｍ） 

定員  8 人    

設備 机４、イス 8   

流し台（利用後は原状回復） 

大きさ 約 50 ㎡ 

     (5.8ｍ×87.5ｍ） 

定員  20 人 

設備 机１０ イス２０ 

机、イスは設置済みです。 

（利用後は原状回復）  

市民活動室 B 

市民活動室 C 

 

 

活動室 C 

市民活動室 D 

アイディアスペース 
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利用料金表(団体により料金が変わります） 

（税込/円） 

非営利団体 

 （税込/円） 

※冬季使用料は、１１月１日から翌年４月３０日までの期間について適用。 

※営利を目的として使用する場合は、非営利料金使用料の 2.5 倍の額が使用料となります。 
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のぼりべつ NPO 連絡協議会 チーム活動（のぼりんサポーター） 登録団体交流（のぼにじ） 

市民活動パワーアップ講座 

まちづくり講座（CivicWits） 茶話会 

のぼりんＲｉｎスペシャル 

    ◇事業内容◇ 

    ◇支援、促進に関わる取り組み◇ 

〇市民活動支援に関わる取り組み 

   ・専門相談窓口の設置・市民活動に関わる情報の収集と提供・多様な主体とのネットワーク連携 

〇市民活動促進に関わる取り組 

   ・のぼりん文化講座・市民に開かれた拠点づくり・ のぼりべつ NPO 法人連絡協議会   

〇市民活動の交流促進に関わる取り組み 

   ・登録団体交流事業 

〇市民活動促進に関わる取り組み 

   ・のぼりん文化講座・市民に開かれた拠点づくり・ のぼりべつ NPO 法人連絡協議会  

〇人材育成・のぼりんサポーター制度 

   ・市民活動勉強会 

〇情報収集・発信 

   ・のぼりん通信の発行・のぼりん子ども向けチラシの発行・のぼりんインタビュー 

   ・登別市に関わる調査・論文まとめ・HP による情報発信・Youtube による情報発信 

   ・Facebook による情報発信・メーリングリストによる情報発信    

NPO 講座 
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◇ のぼりんからの情報発信 ◇ 

◇「のぼりん通信」 …毎月 20 日発行 

のぼりんの活動に関わる情報を掲載しています 

のぼりん文化講座、団体の方のイベントなど、 のぼりん内の 

小さな変化なども記事に掲載することがあります。 

◇「広報のぼりべつ」 … 毎月月末発行 

登別市が発行している広報の「わくわくおでかけナビゲーション ！」内にのぼりんか

らの情報をピックアップした記事が掲載されています。 

 情報掲載の申し込み 

情報の掲載を希望の方はガイドセンターまでお声をおかけください。 

所定の用紙に記載、お申込みを受付します。 

   ・のぼりん通信     掲載締め切り    毎月初 ５日まで 

   ・のぼりべつ広報 掲載締め切り     毎月末 ２５日まで 

   ・のぼりん「メールマガジン」  のぼりん宛に空メールを送信いただくことで送信元の 

                      メールアドレスを自動的にユーザー登録できます。 

登別市市民活動センターのぼりんでは、 市民活動に携わる方に向けて様々な媒体を利用して情報発信し

ています。 

◇「のぼりん公式ホームページ」  https://noborin.org/ 

インターネット上にてブログやイベントなどの記事を掲載しています。 

◇のぼりん「メールマガジン」nobomail-apply＠ noborin.org 

のぼりんのイベント情報や活用情報が不定期で登録したメールアドレスに送られてき

ます。 

◇動画配信 YouTube チャンネル 

ユーチューブにのぼりんの活動団体を動画配信をしています 

◇「子ども向け文化講座チラシ」 

                       … 文化講座に応じて年 6 回発行  

主にお子様向けの内容の記事をまとめています。  

お子様だけでなく親子で参加できるプログラムも掲載しています。 
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登録 

団体紹介 
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会員募集の有無 

※より詳細な団体情報はのぼりんガイドセンターまでお問合せ下さい 

連絡先は掲載許可をいただいてる

場合のみ掲載してます 

◇ページのみかた◇ 
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あおば子ども会 

アオバコドモカイ 

活動内容 

青葉地区の子供たちの健全育成を目的として子ども行事の開催や行事支援及び学

校支援を行っております 

設立日 昭和 59 年 4月／ 会員数 25 人 

代表者 会長 諸岡浩之 
電 話 080-5581-0770 

Mail  mmm2083@ae.au.one-net.ｊｐ 
担当者  

活動日時   

活動場所 主に青葉地区および登別市内 

会員募集 有 

  

アロマサロン shi・zu・ku 

アロマサロンシズク 

活動内容 

アロマを使ったリラクゼーションサロンをしています。出張施術やアロマワーク

ショップ傾聴スタイルのココロセラピーなども行っています。ハンドトリートメ

ントのボランティア活動。 

設立日 2017 年 7 月／ 会員数 1 人 

代表者  遠藤和江 電 話 090-7655-4278 

Mail  aroma.shizuku.0709@gmai.com 
担当者 遠藤和江 

活動日時  

 

活動場所 自宅 

会員募集 無 

URL 
https://r.goope.jp/aroma-

shizuku/ 
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胆振総支部家族会 

イブリソウシブカゾクカイ 

活動内容 
「いのちとくらしをまもる」をテーマに学習、会員同士の親睦交流 

設立日 昭和 62 年 1月／ 会員数 8 人 

代表者 会長 長谷川聖栄 電 話 090-5077-1399 

Mail  miwa.uchiya.0906@docomo.ne.jp 
担当者 打矢美和 

活動日時 不定期 

 
活動場所 

市民活動センター、鷲別公コミニ

ティセンター、他 

会員募集 有 

  

NPO 法人いぶりたすけ愛 

イブリタスケアイ 

活動内容 
市民互助活動（在宅サービス、配食、サロン、グループヒアリング、ともかな） 

設立日 平成 7 年 4月／ 会員数 937 人 

代表者 理事長 星川 光子 電 話 0143-88-2626 

Mail  Iburi-ai＠zpost.plala.or.jp 
担当者 星川 光子 

活動日時 活動により異なる 

 活動場所 いぶりたすけ愛、ともかな 

会員募集 有 
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栄里庵 

エイリアンクラブ 

活動内容 
異文化交流を目標にして韓国語講座、韓国語料理教室などを行っています 

設立日 令和 4 年 9月／ 会員数 5 人 

代表者 代表 美黄孝善 
電 話 080-3508-6683 

Mail  bonifatious@gmail.com 
担当者  

活動日時   

 

 活動場所  

会員募集 有 

  

（櫻川流）江戸芸かっぽれ登別道場 

エドゲイカッポレノボリベツドウジョウ 

活動内容 

江戸芸かっぽれ踊りの普及・伝承・指導などを通じて、日本の伝統芸能の普及発

展、及び登別市の文化の振興に寄与すること 

設立日 平成 17 年 11 月／ 会員数 8 人 

代表者 代表 熊野正宏 
電 話 090-1642-6877 

Mail  y-hirose@cameo.plala.or.jp 
担当者 廣瀬淑子 

活動日時 木  

 
活動場所 鷲別コミニュティセンター 

会員募集 有 
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大人に絵本 

オトナニエホン 

活動内容 
大人が絵本を読むことで元気になり、地域が明るくなることを目的とする 

設立日 令和 3 年 10 月／ 会員数 5 人 

代表者 西智子 
電 話 080-5582-9158 

Mail  nishi.tomoko@rouge.plala.or.jp 
担当者  

活動日時 不定  

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 

  

大人の発達障害の会 

オトナノハッタツショウガイノカイ 

活動内容 

発達障がいの当事者、家族、支援者等が共通の悩みを語りあうことで少しでも生

きづらさを軽減していく事を目指しています。 

この場で話したことは外部に漏らさないというルールがあります。 

設立日 平成 31 年 4月／ 会員数 13 人 

代表者 代表 河上良枝 電 話 090-6219-2439 

Mail   
担当者  

活動日時 第 2、第 4 日曜日 

 

活動場所 いぶりたすけ愛、ともかな 

会員募集 有 
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NPO 法人おにスポ 

オニスポ 

活動内容 
スポーツ、運動指導を提供する事業  子供の健全育成に関する事業など 

設立日 平成 25 年 3月／ 会員数 543 人 

代表者 理事長 磯田 大治 
電 話 090-9529-1765  

Mail   
担当者 磯田 大治 

活動日時  

 

活動場所 登別、室蘭市内各所 

会員募集 有 

  

NPO 法人シニアネットいぶり 

シニアネットイブリ 

活動内容 

パソコン講習会、パソコン無料相談会、パソコン講師派遣、パソコントラブルサ

ポート、会員間の相互勉強会 

設立日 平成 16 年 8月／ 会員数 65 人 

代表者 理事長 工藤惠美子 電 話 090-6218-2970 

Mail  urasaki@mx2.ttcn.ne.jp 
担当者 浦崎政徳 

活動日時 土曜日（月１回）  

活動場所 室蘭市中小企業センター 

会員募集 有 

URL https://sniburi.com 
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NPO 法人ライフサポート 

ライフサポート 

活動内容 

１．管理団体からの委託を受け各公園清掃、トイレ清掃活動 

２．月２回程度のぼりんを会場に絵手紙等サークルの開催 

３．伊達農家直送野菜の格安路地販売(７ー１０月） 

４．各イベント開催(ライフサポート祭り、キャンドルフェスティバル、イルミネ

ーション点灯、震災復興キャンドル点灯） 

５．利用会員の困りごと相談 

設立日 平成 18 年 11 月／ 会員数 15 人 

代表者 理事長 川人文男 電 話 090-2870-8871 

Mail  fu30.kawa--@nifty.com 
担当者 川人文男 

活動日時 不定期  

活動場所 
各公園、若草中央公園、市民活動

センター、亀田記念公園 

会員募集 有 

  

NPO 法人北海道災害救助犬 

ホッカイドウサイガイキュウジョケン 

活動内容 

災害や事故などの現場における不明者の捜索に災害救助犬を派遣して人命救助に

協力、貢献 

設立日 令和 4 年 1月／ 会員数 人 

代表者 理事長 小野寺里絵 電 話 090-3897-4415 

Mail  hrd2018ezo@gmail.com 担当者  

活動日時   

 活動場所  

会員募集  

 https://www.hokkaido-hrd.com 
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NPO 法人登別自然活動支援組織モモンガくらぶ 

ノボリベツシゼンカツドウシエンソシキモモンガクラブ 

活動内容 

自然体験活動の提供、子育て支援、NPO支援、環境保全の推進、地域づくり推進、

自然、NPOに関わる調査、研究 

設立日 平成 14 年 9月／ 会員数 162 人 

代表者 理事長 松原條一 
電 話 0143-85-2569 

Mail  Kouzan@npo-momonga.org 
担当者 白川美穂 

活動日時 火-日、祝  

活動場所 登別市 

会員募集 有 

 https://npo-momonga.org/ 

おはなしりぼん 

オハナシリボン 

活動内容 

鷲別小学校で月２回読み聞かせをしています。 

他に保育所、放課後児童デイ－サービス、へ訪問して読み聞かせをしています。 

絵本の他、大型紙芝居、パネルシアター、エプロンシアター、人形劇など用意し

ております。 

お誕生会やお楽しみ会の出しものに読み聞かせはいかがですか？どうぞお声をお

かけくだい 

設立日 平成 17 年 7月／ 会員数 6 人 

代表者 会長 松平孝子 電 話 090-2815-7357 

Mail   担当者 河上邦子 

活動日時 第１・３ 木曜日 

 

活動場所 鷲別小学校 

会員募集 無 
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おもしろ勉強部屋-おもスタ- 

オモシロベンキョウベヤオモスタ 

活動内容 

～学びを楽しく～をモットーに、楽しくとり組む活動を行っています。「学び研究

所めがね」は学習支援ボランティアですが、おもスタはイベントを主にして活動し

ています。広い意味での「まなび」を大切にしていきます。 

設立日 令和 3 年 2月／ 会員数 15 人 

代表者 代表 岡田さおり 
電 話 090-8271-8038 

Mail  omosta@north-woman.or.jp 
担当者 岡田さおり 

活動日時 火、木、土、その他 

 

活動場所 のぼりん、しんた 21，きらん 

会員募集 有 

  

おもちゃの病院「中島」 

オモチャノビョウインナカジマ 

活動内容 
おもちゃの修理  

設立日 平成 25 年 6月／ 会員数 人 

代表者 代表 岡本好司 
電 話 090-1644-0543 

Mail   
担当者 岡本好司 

活動日時 第２ 日曜日 

 

活動場所 室蘭市科学館、ほっとなーる 

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

音楽ボランティア andante 

オンガクボランティアアンダンテ 

活動内容 

andante～『音楽で街を笑顔に！地域を元気に！』という思いで、演奏ボランティ
アとして鍵盤（エレクトーン or キーボードなど）とギター（エレキ or アコース
ティック）の 2 人で活動中です。あくまでもボランティアなので無料で演奏しま
す。10 分だけでも、1 時間で可能な限りリクエストに応じます。個人的に呼んで
いただいてもＯＫ、施設などのイベントでも勿論 OK！曲のジャンルも年齢層に
合わせます。童謡、演歌、クリスマスなどでも OK！【活動実績】・老人ホームチ
エロ伊達演奏ボランティア・伊達市旭町児童館トリミック・クリスマスコンサー
ト・笑華尊塾主催『夜のショッカイ』『混泥からの希望』出演・室蘭市イベント『links 
plays』出演・室蘭市イベント『音楽で笑顔を』出演（港の文学館.室蘭オルガンハ
ウス）など・・・イベントの様子は YouTube をご覧ください。 
設立日 令和３年 11 月／ 会員数 2 人 

代表者 代表 木村健志 電 話 090-2059-1522 

Mail  andante.prism@gmail.com 担当者  

活動日時 土、日、祝日  

活動場所  

会員募集  

URL http://twitter.com/andante2019 

絵画サークル杜 

カイガサークルモリ 

活動内容 

１．鉄南ふれあいセンターで月２回第２、第４、水彩、油彩、の勉強 
２．５月社会福祉、活動として、アンデルセンの丘、チボリの森に絵画展示 
３．１０月サークル絵画展(イオン登別店２Ｆコミニティホール） 
設立日 平成 16 年 4月／ 会員数 8 人 

代表者 代表 菅原美恵子 電 話 0143-85-6670 

Mail   担当者 豊岡猛 

活動日時 第２、第４  

 
活動場所 鉄南ふれあいセンター、のぼりん 

会員募集  
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

  

かでるの会 

カデルノカイ 

活動内容 
子ども食堂 

設立日 令和 4 年 7月／ 会員数 10 人 

代表者 会長 麻田和茂 
電 話 080-5594-767 

Mail  minnanokamado@gmail.com 
担当者 麻田早矢歌 

活動日時 平日、土日（メイン） 
 

活動場所 登別・室蘭 

会員募集 有 

URL インスタ＠kamastasta 

共創資産研究所 

キョウソウシサンケンキュウジョ 

活動内容 

書籍（電子書籍を含む）出版、販売のお手伝い。活動内容や名簿を記録・共有す

るためのシステム開発。会議、ワークショップ、フォーラム等の運営（記録、司会、

ファシリテーション、配信） 

設立日 令和 5 年 4月／ 会員数 1 人 

代表者 学芸員 白川勝信 電 話 090-7593-1973 

Mail  k@Iab.nupurpet.jp 
担当者 白川勝信 

活動日時 火曜日～日曜日 

 

活動場所 胆振地方 

会員募集 無 

URL https://note.com/coconi_itaru 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

  

 

 

  

 

琴城流大正琴登別愛好会 鈴の音会 

キンジョウリュウタイショウゴトノボリベツアイコウカイスズノネカイ 

活動内容 

火、水、木曜日月３回づつ活動してます 市内各施設、ボランティア、市民活動交
フェスタ発表会等に出演 
年 6回のぼりん文化講座を行っています 
設立日 昭和 63 年 4月／ 会員数 2 人 

代表者 会長 岡田陽子 
電 話 0143-85-1830 

Mail   
担当者 岡田陽子 

活動日時 火、水 

 

活動場所 市民活動センター、市民会館他 

会員募集 有 

  

琴城流大正琴登別愛好会 華の会 

キンジョウリュウタイショウゴトノボリベツアイコウカイハナノカイ 

活動内容 

火、水、金曜日月３回づつ活動してます 
市内各施設、ボランティア、市民活動交流フェスタ発表会などに出演 
年６回のぼりん文化講座を行っています 
設立日 昭和 63 年 4月／ 会員数 1 人 

代表者 会長 岡田陽子 
電 話 0143-85-1830 

Mail   
担当者 岡田陽子 

活動日時 火、水曜日 

 

活動場所 
市民活動センター、市民会館、桜

木婦人研修の家 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

クラフト和華 登別教室 

クラフトワカ ノボリベツキョウシツ 

活動内容 
月に１度 10:00-12:00 作品作りと５年ごと各教室合同での発表会開催 

設立日 平成 20 年 1月／ 会員数 15 人 

代表者  畠王恵 電 話 0143-45-2468 

 

Mail   担当者 佐藤美和子 

活動日時 月曜日  

活動場所 登別、室蘭、伊達 

会員募集 有 

  

健康運動サークルチャックル登別 

ケンコウウンドウサークル チャックルノボリベツ 

活動内容 

「肩こり、腰痛の予防、改善」「体力向上」「体系の維持」の 3本柱で運動教室を

開催 

設立日 平成 23 年 11 月／ 会員数 5 人 

代表者 代表 江良幸男 
電 話 090-6445-1688 

Mail  circle_chuckle@yahoo.co.jp 
担当者 江良幸男 

活動日時 月曜日 

 

活動場所 鷲別コミュニティーセンター 

会員募集 有 

URL http://chuckle.sakura.ne.jp 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

健康生活ネットワークのぼりべつ 

ケンコウセイカツネットワークノボリベツ 

活動内容 

・市民の健康を願い、各種健康法の活動に取りくんでいる。 

・健康増進セミナーの開催 

・食育、美育セミナーの開催(調理実習、お茶会、児童作品展） 

・福祉施設、小学校へのお花いけこみボランティア活動 

設立日 平成 25 年 12 月／ 会員数 24 人 

代表者 会長 杉尾直樹 
電 話 0143-83-5884 

Mail   
担当者 杉山ミツエ 

活動日時 不定期 

 

活動場所 登別市内 

会員募集 無 

  

公益社団法人全国珠算教育連盟道南支部登別地区 

ゼンコクシュザンキョウイクレンメイ 

活動内容 
珠算・暗算検定の試験の運営 珠算教育を通じた、青少年の育成 

設立日 昭和 45 年／ 会員数 4 人 

代表者 地区長 吉田文子 
電 話 090-2872-3523(午前中のみ対応） 

Mail  abacus.misono@gmail.com 
担当者 吉田文子 

活動日時 奇数月に 1回 

 

活動場所 登別市、白老町 

会員募集 有 

URL  

23 



市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際ソロプチミスト登別 

コクサイソロプチミストノボリベツ 

活動内容 

理解促進、提唱、活動を通して女性と女児の生活と地位を向上をめざすグローバ

ルな奉仕団体です。 

女性と子供を DV から守る駆け込みシェルターへの支援、オレンジリボン運動、

登別市、社会福祉協議会への寄付等、地域への支援活動も行っております。 

設立日 昭和 57 年 6月／ 会員数 16 人 

代表者 会長 藤久美子 
電 話 090-1527-5629 

Mail   
担当者 田中ルリ子 

活動日時   

活動場所  

会員募集 有 

  

志賀俊哉 

シガトシヤ 

活動内容 
登別の素晴らしい風景を市民の方々に見ていただきたい 

設立日  ／ 会員数 人 

代表者  志賀俊哉 
電 話 090-7648-4413 

Mail  toshiya7@cream.plala.or.jp 
担当者  

活動日時  

 

活動場所  

会員募集  
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然愛好グループヨシキリの会 

シゼンアイコウグループヨシキリノカイ 

活動内容 
四季を通した自然体験活動、森の手入れ。野鳥の観察、自然観察他 

設立日 平成 3 年 5月／ 会員数 31 人 

代表者 代表 津田邦子 
電 話 090-6993-9715 

Mail   
担当者 伴野美穂 

活動日時 不定期 

 

活動場所  

会員募集 有 

  

シニアカメラ同好会 

シニアカメラドウコウカイ 

活動内容 

月 1回の例会（写真談議、講習会）年 2回写真展（のぼりん、きらん）年 2回以

上の撮影会 年 1回市民対象のカメラ講習会 

設立日 平成 27 年 9月／ 会員数 16 人 

代表者 代表 今野好美 
電 話 090-1300-2193 

Mail  konnoyoshimi@outlook.jp 
担当者  

活動日時 月末の土曜日  

 

活動場所  

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

伸芽会 

シンメカイ 

活動内容 

会員の書道技術の向上、相互の親睦、生涯学習として健康長寿に寄与すると共に

地域文化の振興発展に貢献 

①第２、第４火曜日勉強会を開催 

②年２回書作展の開催 

設立日 平成 27 年 6月／ 会員数 8 人 

代表者 会長 鈴木延江 電 話 0143-85-9172 

Mail   担当者 鈴木延江 

活動日時 第２、第４ 金曜日  

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 

  

水彩画サークル野の花 

スイサイガサークル ノノハナ 

活動内容 

１．毎月第 1，2木曜日に市民活動センター「のぼりん」にて水彩画絵を作成する 
２．年２回市内で水彩画作品展を開催し市民に公開 
３．絵画作品公募展に応募、他サークル作品展鑑賞 
設立日 平成 1 年 4月／ 会員数 11 人 

代表者 会長 今村義之 電 話 080-5585-2172 

Mail   担当者 今村義之 

活動日時 木  

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

水彩画サークル フレンド 

スイサイガサークルフレンド 

活動内容 

月2回金13:00~15:30までモチーフ当番を決め身近なもの自分の書きたいものを

持ってきて描いてます。先生は 12月から翌年の 3月までお休みです。 

作品展は年 2回予定してます。 

設立日 平成 14 年 4月／ 会員数 5 人 

代表者 代表 田中千鶴子 
電 話 0143-86-0750 

Mail   
担当者 田中千鶴子 

活動日時 金曜日  

活動場所 若草つどいセンター 

会員募集 有 

  

Strawberry Smile:ママのえがおがふえるサロン 

ストロベリースマイル 

活動内容 
ベビーマッサージ、タッチケア（パートナーシップ向上） 

設立日 令和 5 年／ 会員数 2 人 

代表者  東睦子 電 話 080-6646-4396 

Mail  muu612ega0n0mirai@gmail.com 
担当者  

活動日時  

 

活動場所 自宅サロン 

会員募集 有 

URL 
https://tsuku2.jp/Strawberry-

Smil 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国大学政策フォーラム実行委員会 

ゼンコクダイガクセイサクフォーラム 

活動内容 

全国の大学生が、登別市を題材に様々な課題に対して政策提言を行うフォーラム

を開催する 

設立日 平成 18 年 4月／ 会員数 23 人 

代表者 実行委員長 中原 義勝 
電 話 0143-86-6851 

Mail   
担当者 千田文孝 

活動日時 不定、主に水、木 

 

活動場所 
のぼりん、市民会館、鉄南ふれあ

い,ヌプル 

会員募集 有 

  

大正琴のぼりん教室 

タイショウゴトノボリンキョウシツ 

活動内容 

月 3回の大正琴教室の開催 札幌での発表会への参加 無料体験教室の開催 ミ

ニコンサートの実施 

設立日 平成 26 年 1月／ 会員数 4 人 

代表者 講師 高橋照代 
電 話 090-6996-1357 

Mail   
担当者 高橋照代 

活動日時 月・木 

 

活動場所 市民活動センター、市民会館 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

大正琴緑町教室 

タイショウゴトミドリマチキョウシツ 

活動内容 
月 3回の大正琴教室。ミニコンサートの開催など。 

設立日 令和３年１２月／ 会員数 2 人 

代表者 講師 高橋照代 
電 話 090-6996-1357 

Mail   
担当者 高橋照代 

活動日時 木 

 

活動場所 市民活動センター、市民会館 

会員募集 有 

  

ダンス＆ボディメイク Choi＋ 

ダンスボディメイクチョイプラス 

活動内容 

体力 up、筋力アップ、維持、何歳になっても元気に歩ける脚に！ダンスはリズム

にのって楽しく踊ります。 

設立日 平成 27 年 1月／ 会員数 10 人 

代表者 中村友紀 
電 話 090-5079-4658 

Mail   
担当者 中村友紀 

活動日時 金、木 

 

活動場所 登別市民会館・市民活動センター 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

知里真志保を語る会 

チリマシホヲカタルカイ 

活動内容 

知里真志保及び金成マツ、知里幸恵らの業績を検証しこれを保存しアイヌ文化の

伝承、発展に寄与する事を目的に活動しています。 

設立日 昭和 63 年 5月／ 会員数 40 人 

代表者 会長 米田登美子 電 話 090-2878-8828 

Mail  mashiho0224@gmail.com 担当者 伊藤健太 

活動日時 不定期 

 

活動場所 登別市 

会員募集 有 

  

手のひらで遊ぶ豆盆栽クラブ 

テノヒラデアソブマメボンサイクラブ 

活動内容 

・毎月第 3土曜日勉強会を実施（都合により日程変更あり） 

・春の作品展 5月又は 6月開催～体験コーナーを設け来場者に知ってもらう。 

・秋の作品展 10 月に開催 

設立日 平成 22 年 4月／ 会員数 7 人 

代表者 
 

黒澤洋 電 話 0143-85-1474 

Mail   
担当者 黒澤洋 

活動日時 毎月第 1－2回（水か土）  

活動場所 登別市市民活動センター 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

涛晴会 

トウセイカイ 

活動内容 
江差追分の歌唱指導 全国大会参加への指導 

設立日 平成 14 年 1月／ 会員数 8 人 

代表者 会長・講師 石橋涛栄 
電 話 090-1644-4638 

Mail   
担当者 石橋涛栄 

活動日時 火、日 

 

活動場所 
市民活動センター、市婦人センタ

ー 

会員募集 有 

  

特定非営利活動法人キウシト湿原・登別 

キウシトシツゲンノボリベツ 

活動内容 

４月ー１１月キウシト湿原管理業務（保全活動）花の観察会、ホタル観賞会、手

作り体験会、小学校総合学習 

設立日 平成 25 年 7月／ 会員数 33 人 

代表者 理事長 原田綾 
電 話 0143-84-8470 

Mail  kiusito.shitsugen@guitar.ocn.ne.jp 
担当者 原田綾 

活動日時 火-日  

 
活動場所 キウシト湿原 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

日本野鳥の会 室蘭支部 

ニホンヤチョウノカイ ムロランシブ 

活動内容 
探鳥会等野鳥観察（年１６回予定） 調査活動 自然保護活動 

設立日 昭和 55 年 10 月／ 会員数 121 人 

代表者 支部長 星英男 
電 話 0143-22-2640 

Mail  hige@mub.biglobe.ne.jp 
担当者 星英男 

活動日時   

活動場所 胆振管内 

会員募集 有 

URL 
http://wb-

muroranshibu.sakura.ne.jp 

neil salon bouqust latte 

ネイルサロン バケットラテ 

活動内容 
高齢者や、障害のある方などにネイルを楽しんでもらうことをしています 

設立日  ／ 会員数 人 

代表者 代表 川村真美 
電 話 080-5581-7034 

Mail   
担当者  

活動日時  

 

活動場所  

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別合唱協会 

ノボリベツガッショウキョウカイ 

活動内容 

登別市事業への参加、協力 

登別市文化協会事業への参加、協力  

設立日 昭和 40 年 4月／ 会員数 18 人 

代表者 会長 石垣裕子 
電 話 0143-88-3867 

Mail   
担当者 石垣裕子 

活動日時  

 

活動場所 
登別市民会館、鉄南ふれあいセン

ター、若草つどいセンター 

会員募集 有 

  

登別華道連盟 

ノボリベツカドウレンメイ 

活動内容 

１.市役所へ毎週挿花奉仕２.市民文化祭参加３.のぼりんイベントへ参加協力 

２.市民文化祭参加 

３.のぼりんイベントへ参加協力 

設立日 昭和 40 年 4月／ 会員数 14 人 

代表者 会長 山田則子 
電 話 090-8342-9382 

Mail   
担当者 山田則子 

活動日時   

活動場所 登別市役所、市民会館、のぼりん 

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

登別棋道連盟 

ノボリベツキドウレンメイ 

活動内容 

会員間の対局、各種大会の開催及び日本棋院の大会参加、文化協会所属団体とし

ての活動 

設立日 昭和 51 年 4月／ 会員数 30 人 

代表者 会長 菊地隆 
電 話 0143-88-0124 

Mail   
担当者 熊谷泰伸 

活動日時 月、水、金、土、日 

 

活動場所 富士会館 

会員募集 有 

  

登別きものを楽しむ 結の会 

ノボリベツキモノヲタノシム ユイノカイ 

活動内容 

帯アート「結展」の開催。会員相互の勉強会。 

帯アート「結」作り体験会等の講習会。 

設立日 令和 2 年 1月／ 会員数 10 人 

代表者 会長 本多千香子 
電 話 0143-85-2857 

Mail  crownrose38@gmail.com 
担当者 本多千香子 

活動日時 不定期  

 

活動場所 登別、室蘭 

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別キャリアカウンセラー（CDA)の会 

ノボリベツキャリアカウンセラーノカイ 

活動内容 
定期勉強会、キャリア相談 

設立日 平成２８年１月／ 会員数 5 人 

代表者  斎藤弥生 
電 話 090-8898-7830 

Mail   
担当者  

活動日時 日 

 

活動場所  

会員募集 有 

  

登別魚拓研究会 

ノボリベツギョタクケンキュウカイ 

活動内容 

月２回の研修会にて、魚拓（間接法）の研修実施 

完成した作品は、文化祭等で展示したり、北海道魚拓展等へ出品 

釣り会、市立室蘭水族館での魚拓体験会など、イベント実施  

設立日 昭和 51 年 3月／ 会員数 7 人 

代表者 会長 小笠原寛昭 電 話 0143-85-4503 

Mail   
担当者 小笠原寛昭 

活動日時 第２、第４ 木  

 

活動場所 鷲別公民館 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぼりべつ九条の会 

ノボリベツクジョウノカイ 

活動内容 
日本国憲法の勉強 

設立日 平成 18 年 3月／ 会員数 240 人 

代表者 代表 原 英實 
電 話 0143-85-9641 

Mail   
担当者 小林 勉 

活動日時 月 1回日 

 

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 

  

登別更生保護女性会 

ノボリベツコウセイホゴジョセイカイ 

活動内容 
保護司会と協力して朝の挨拶運動 赤い羽根街頭募金 講演会、研修会の実地 

設立日 昭和 56 年 5月／ 会員数 53 人 

代表者 会長 山田則子 
電 話 090-8342-9382 

Mail   
担当者 山田則子 

活動日時 第 1水曜日  

活動場所 
のぼりん、しんた２１、鉄南ふれあ

いセンター 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別骨髄バンク推進会 

ノボリベツコツズイバンクスイシンカイ 

活動内容 

骨髄バンクドナー登録の普及啓発、ドナー登録会の開催など、登別から西胆振を

中心の推進活動を行っている団体です。 

設立日 令和 3 年 2月／ 会員数 5 人 

代表者 代表 伊藤 健太 
電 話 090-2878-8828 

Mail  n.kotsuzui.b@gmail.com 
担当者  

活動日時 不定期 

 

活動場所 登別市内 

会員募集 有 

  

登別子ども劇場 

ノボリベツコドモゲキジョウ 

活動内容 

・年に 2～3回舞台鑑賞 

・子育て交流（子どもに関することであれば、いろいろなことが出来ると思いま

す。） 

・地域（ブロック、サークル）の自主活動での親子交流 

設立日 平成 3 年 10 月／ 会員数 67 人 

代表者 運営委員長 藤村和美 電 話 080-1865-1116 

Mail   担当者 上埜圭子 

活動日時 月・金  

 

活動場所 登別子ども劇場事務所 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別山岳会 

ノボリベツサンガクカイ 

活動内容 

１、山行 ２、講習会、登山教室の開催 ３、市民野外活動の普及及び啓発  
４、市内登山コースの開発及び整備 ５、会報の発行 ６、カムイヒュッテの管
理及び整備 
設立日 昭和 45 年 3月／ 会員数 45 人 

代表者 会長 河村勝 
電 話 090-8709-9633 

Mail  sawat@plum.plala.or.jp 担当者 澤田時人 

活動日時 土、日、祝日 

 

活動場所 道内外 

会員募集 有 

URL 
http://www.noboribetsu-

sangakukai.com/ 

登別市音楽協会 

ノボリベツシオンガクキョウカイ 

活動内容 

後進の指導に努め、文化の振興に寄与するための事業「音楽発表会」を年に１度

開催する 

設立日 昭和４４年／ 会員数 8 人 

代表者 会長 後藤法子 
電 話 090-6992-4372 

Mail   
担当者 庄司美郷 

活動日時  

 

活動場所 登別市市民会館・のぼりん 

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別市観光ボランティアガイド会 

ノボリベツシカンコウボランティアガイドカイ 

活動内容 

観光登別のシンボル的な登別温泉地獄谷に於いて、観光客や要請ガイド（市内小

学校、市スポーツ財団、町内連合会等）を受け親身になったおもてなしの心を持

ってご案内しています 

設立日 平成 4 年 4月／ 会員数 19 人 

代表者 会長 松本極詩 
電 話 090-5956-0756 

Mail  noboribetsu.volagai@gmail.com 
担当者 松本極詩 

活動日時 月-日 

 

活動場所 登別温泉 

会員募集 有 

  

登別市元議会議員親交会 

ノボリベツシゲンキカイギインシンコウカイ 

活動内容 
市政の発展に寄与することを目的とする 

設立日 平成 3 年 11 月／ 会員数 21 人 

代表者 会長 三浦忠夫 
電 話 090-5220-8133 

Mail  kumatta@sea.plala.or.jp 
担当者 熊野正宏 

活動日時 不定期 

 

活動場所 登別市内 

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別市障害者福祉関係団体連絡協議会 

ノボリベツシショウダンレンショウガイシャフクシカンケイダンタイレンラクキョウギカイ 

活動内容 

各障害（身体、視力、聴覚、知的、発達、肢体不自由）について地域の方々に理

解していただけるように啓発活動やいろいろな活動を通してボランティア育成

や、福祉、教育の向上に努めています。 

設立日 平成 2 年 7月／ 会員数 180 人 

代表者 会長 高橋良夫 
電 話 0143-85-1054 

Mail  ryouko426@view.ocn.ne.jp 
担当者 吉野良子 

活動日時 不定期  

活動場所 登別市内 

会員募集 有 

  

登別市スポーツ協会 

ノボリベツシスポーツキョウカイ 

活動内容 
 

設立日  ／ 会員数 人 

代表者 会長 高橋一栄 
電 話 090-5229-7577(担当者) 

Mail   
担当者 寺田貞由 

活動日時  

 

活動場所  

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別市スポーツ少年団本部 

ノボリベツシスポーツショウネンダンホンブ 

活動内容 
少年スポーツ活動 

設立日 昭和 39 年 4月／ 会員数 15 団体 230 人 

代表者 本部長 宮武祥子 
電 話  

Mail   
担当者 吉田健人 

活動日時  

 

活動場所 登別市内 

会員募集 有 

  

登別の自然を守る会 

ノボリベツのシゼンヲマモルカイ 

活動内容 
登別の自然や環境、景観等を守り、育て、復元する琴に関する事業 

設立日 令和 4 年 11 月／ 会員数 29 人 

代表者 代表 岩井重憲 
電 話 090-1522-4716 

Mail  masa@kankyo-tantei.com 
担当者 荒川昌伸 

活動日時  

 

活動場所  

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

登別市退職校長会 

ノボリベツシタイショクコウチョウカイ 

活動内容 

会員相互の親睦を図り、あわせて登別教育振興に寄与することを目的とし、次の

事業や活動をしている。総会や各種会議、教育貢献活動、講話を含め実技講習会

や生きがい講座、作品・宝物展（本年度発企画） 

設立日 平成１４年４月／ 会員数 43 人 

代表者 会長 大屋敷俊裕  

電 話 0143-87-4177 

Mail   担当者 中西宏満 

活動日時 不定期  

 

活動場所  

会員募集 無 

  

登別市手をつなぐ育成会 

ノボリベツシテヲツナグイクセイカイ 

活動内容 

地域で暮らす、知的障がい、発達障がい児者と家族、支援、応援するひとたちでつ

くる会です。どなたでも入会できます。 

設立日 昭和 50 年 12 月／ 会員数 59 人 

代表者 会長 東田美智子 電 話 090-7519-8687 

Mail  miwa.uchiya.0906@docomo.ne.jp 
担当者 打矢美和 

活動日時 月、土、日、祝  

活動場所 
のぼりん、しんた２１、市民会館フ

ロンティア登別 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別市文化協会 

ノボリベツシブンカキョウカイ 

活動内容 
文化活動を通して市民へ貢献している団体 

設立日 昭和 40 年 4月／ 会員数 900 人 

代表者 会長 小塚順一 
電 話 0143-85-8886 

Mail   
担当者 小塚順一 

活動日時 毎週火、木 

 

活動場所 文化協会事務所 

会員募集 有 

  

登別市文化協会写真部ヨンハンクラブ 

ノボリベツシブンカキョウカイ シャシンブ ヨンハンクラブ 

活動内容 

月例会毎月第 2水曜日但し、1月・2月のみ第 2土曜日（10:00-12:00） 
奇数月は各自の作品２L,3 点審査会。偶数月は勉強会。 
写真展は、（春と秋、文化協会の文化祭、胆振芸術祭）撮影行 1～2回 
設立日 昭和 31 年 10 月／ 会員数 8 人 

代表者 会長 竹原 鶴昭 
電 話 090-3392-1808 

Mail   
担当者 竹原 鶴昭 

活動日時 第２水  

 

活動場所 登別活動センター 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

登別市ボランティアセンター 

ノボリベツシボランティアセンター 

活動内容 

ボランティアセンターは、ボランティア活動を「したい人」と「必要としている
人」の思いを繋げる場所です。 
その他にボランティアの理解、関心を深める取り組みやボランティア活動者を増
やすための取り組み、ボランティア活動のサポートを行うことで、地域福祉の向
上を目指しています。 
設立日 平成 5 年 2月／ 会員数 人 

代表者 センター長 藤江紀彦 電 話 0143-88-2080 

Mail   
担当者 後藤光弘 

活動日時 月-金(祝日除く） 

 

活動場所 総合福祉センターしんた２１ 

会員募集 有 

 https://kizuna-syakyo.jp 

登別修道館 

ノボリベツシュウドウカン 

活動内容 
剣道 

設立日 昭和 58 年 12 月／ 会員数 12 人 

代表者 代表 藪中敏治 
電 話 090-2696-9899 

Mail   
担当者 吉田綾香 

活動日時 月、水、木 

 

活動場所 登別総合体育館、富岸小学校 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別柔道連盟 

ノボリベツジュウドウレンメイ 

活動内容 
柔道少年団の指導 

設立日 昭和 33 年／ 会員数 12 人 

代表者 顧問 田中和明 
電 話 090-7653-8287 

Mail   
担当者 田中和明 

活動日時 火・木 

 

活動場所 市民プールらくあ 

会員募集 有 

  

登別手話サークル しゅわっち 

ノボリベツシュワサークルシュワッチ 

活動内容 

手話を学び、聴覚障がい者の方とコミュニケーションをとることができるように

なるのをめざし、登別聴覚障がい者協会から講師を招き、楽しく学習しています。 

設立日 平成 30 年 4月／ 会員数 10 人 

代表者 会長 打矢美和 
電 話 090-5077-1399 

Mail  miwa.uchiya.0906@docomo.ne.jp 
担当者 打矢美和 

活動日時 火  

 

 

 

活動場所 
市民活動センター、しんた２１、

鉄南ふれあいセンター 

会員募集 
 

有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別手話の会 

ノボリベツシュワノカイ 

活動内容 

毎週火曜日、手話学習を中心とした例会を開き、通年で手話体験会を開催してい

ます。市内の様々な行事に参加・協力し手話の普及に努めています。 

設立日 昭和 50 年 10 月／ 会員数 13 人 

代表者 会長 高橋照代 
電 話 0143-88-0836 

Mail   
担当者 高橋照代 

活動日時 火  

活動場所 
登別市民活動センター、登別市民

会館 

会員募集 有 

  

登別人物デッサンサークル 

ノボリベツジンブツデッサンサークル 

活動内容 

道展会員の赤谷良文氏を講師に招き、デッサンの基本について月２回指導を受け

ている 

設立日  ／ 会員数 14 人 

代表者 代表 干谷勝利 
電 話 0143-88-1246 

Mail   
担当者 干谷勝利 

活動日時 毎月２回 水曜日   

活動場所 登別市民活動センター 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別整膚ボランティア会 

ノボリベツセイフボランティアカイ 

活動内容 

４月ー１２月第３土曜日１０：００ー１２：００市民活動センターにて整膚ボラ

ンティア施術会を開催致します。 

設立日 平成 23 年 1月／ 会員数 人 

代表者 櫻井富子 
電 話 0143-86-9154 

Mail   
担当者 櫻井富子 

活動日時 第３ 土   

 

活動場所 登別市民活動センター 

会員募集 無 

  

のぼりべつ致知木鶏会 

ノボリベツチチモッケイカイ 

活動内容 
月刊「致知」輪読会及び人間学に関する書物の輪読、討論及び発表など 

設立日 平成 29 年 4月／ 会員数 8 人 

代表者 代表 澤田時人 
電 話 090-7517-0346 

Mail   
担当者 工藤俊幸 

活動日時 火 

 

活動場所 市民活動センター 

会員募集 無 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別野辺歩きの会 

ノボリベツノベアルキノカイ 

活動内容 
のぼりべつの魅力を歩いてみつける 

設立日 平成 31 年 4月／ 会員数 1 人 

代表者 世話人 街道 重昭 電 話 0143-85-5721 

Mail   
担当者 街道重昭 

活動日時 不定期  

 
活動場所 「市民活動センター」、市内各所 

会員募集 有 

  

登別ノルディックウォーキング愛好会 

ノボリベツノルデックウォーキングアイコウカイ 

活動内容 

ノルディックウオーキングは通常のウォーキングに比べ、エネルギー消費量が２

０％も増える反面、足腰への負担が２０％ほど軽減されるので、高齢者にもお勧

めのスポーツです。町内会や老人クラブ等にも無料でインストラクターを派遣し

ます。会の行事予定表は市民活動センターに常備しています 

設立日 平成 22 年 6月／ 会員数 47 人 

代表者 会長 廣田敏明 
電 話 090-1384-6251 

Mail   
担当者 舞良幸子 

活動日時 日～土 
 

活動場所 幌別市民会館、鷲別公民館 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別パークゴルフ協会 

ノボリベツパークゴルフキョウカイ 

活動内容 
健康増進 

設立日 昭和 11 年 2月／ 会員数 110 人 

代表者 会長 成田秀夫 
電 話 0143-87-2540 

Mail   
担当者 高田尋子 

活動日時 日曜日 

 

活動場所 岡志別 PG 

会員募集 有 

  

登別俳句協会 

ノボリベツハイクキョウカイ 

活動内容 

１．定例俳句会（2回/月）会員の作品を会報として発行２．外部（他都市）との

俳句交換会（俳句大会へ参加）３．全国都市主催の俳句大会へ作品応募４．俳句

短冊展 

設立日 昭和 43 年 8月／ 会員数 15 人 

代表者 会長 袖山功 
電 話 0143-86-3270 

Mail   
担当者 袖山功 

活動日時 第２，４木曜 

 

活動場所 市民会館 

会員募集 有 
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市民活動ハンドブック 

 

 

 

 

 

 

 

 

登別バレエ協会 

ノボリベツバレエキョウカイ 

活動内容 
クラシックバレエ教室 主にストレッチなど舞台発表にむけてのレッスン 

設立日 平成５年６月／ 会員数 5 人 

代表者 会長 須田諒子 
電 話 090-2692-4585 

Mail  ayako-ballet.95@hokkaidou.me 
担当者  

活動日時 月・木 

 

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 

  

のぼりべつ東町ふれあいホーム 

ノボリベツヒガシマチフレアイホーム 

活動内容 「地域で息を潜めて暮らす障がい者をなくすために」という理念のもと障がい福

祉サービスとして生活介護事業を行っています。 

設立日 令和 3 年 4月／ 会員数 人 

代表者 施設長 山田 大樹 
電 話 090-9087-4748 

Mail  happy-job-frontier＠bz01.plala.or.jp 
担当者 山田 大樹 

活動日時 
 

 
 

活動場所  

会員募集  

 happy-job-frontier.org 
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登別美術協会 

ノボリベツビジュツキョウカイ 

活動内容 

登別美術協会公募展による会員確保と会員展開催での発表の場として、毎年１０

月開催の公募展では会員募集 

設立日 昭和 53 年 11 月／ 会員数 人 

代表者 事務局長 陳野原久恵 
電 話 0143-85-3194 

Mail   
担当者 豊岡猛 

活動日時 随時 

 

活動場所 随所 

会員募集  

  

のぼりべつまちライブラリー 

ノボリベツマチライブラリー 

活動内容 

本を持ち寄った場が新たなコミニュティとなり人と人とのゆるやかなつながりを

育てる活動です 

設立日 平成 30 年 11 月／ 会員数 12 人 

代表者 代表 武者正樹 
電 話 090-2617-5173 

Mail   
担当者 武者正樹 

活動日時  

 

活動場所 アーニス 

会員募集 有 
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登別民謡連合会 

ノボリベツミンヨウレンゴウカイ 

活動内容 

1：春、秋年 2回の発表会 

2：登別市長杯争奪民謡大会 

3：登別市社会福祉協議会チャリティー参加 

4：市民文化講座（江差追分教室） 

設立日 昭和 45 年 4月／ 会員数 人 

代表者 会長 石橋涛栄 電 話 090-1644-4638 

Mail   
担当者 熊野正宏 

活動日時  

 

活動場所 登別市民会館・市民活動センター 

会員募集 有 

  

登別モーターサイクルミーティグ実行委員会 

ノボリベツモーターサイクルミーティングジッコウイインカイ 

活動内容 

オートバイ愛好家が集まり、バイクツーリング及びバイクミーティング開催して

親睦を深める 

設立日 令和 5 年 7月／ 会員数 1 人 

代表者 委員長 小荒尚幸 電話 

Mail  koaranaoyuki@yahoo.co.jp 担当者  

活動日時  

 

活動場所  

会員募集 有 
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登別レクリエーション協会 

ノボリベツレクリエーションキョウカイ 

活動内容 

1.趣味の共有 同じ趣味で楽しむ友人や仲間との交流は、心の癒しとなり生活の
力になると確信しております。誰でもが笑いと喜びを共有できるレクリエーショ
ン協会の事業に会員の皆さんはもとより多くの市民を巻き込んでいつまでも健康
で長生きできる長寿社会を築き上げる協会を目指します。 
２.高齢者との融和（遊和） 高齢者の中には他人と協調できなくて家に閉じこも
り介護を受けている人が増えています。私たちは遊びを通じで他人と協調できる
心を養い遊びながら引き籠りのない、誰とでも楽しく笑える習慣を身に着けた老
後を目指します。 
3.市民（市政）との共生  「協 のまちづくり」へ向けて活動支援事業の推進を目
指します。 
設立日 昭和 53 年 1月／ 会員数 62 人 

代表者 会長 山田新一 電 話 090-3111-0198 

Mail   担当者 荒生勇司 

活動日時 日曜日、金曜日、土曜日 

 

活動場所 登別、室蘭その他 

会員募集 有 

  

パステル画教室 

パステルガキョウシツ 

活動内容 
パステル画 

設立日 平成２６年１０月／ 会員数 ５人 

代表者 代表 武田秀章 電 話 0143-85-7849 

Mail   
担当者 武田秀章 

活動日時 金 

 

活動場所  

会員募集 有 
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ＰＣクラブ カサブランカ 

パソコンクラブ カサブランカ 

活動内容 

会員が仕事やボランティア活動において、パソコンを使用する際、スキルアップ

を図るとともに会員相互の親睦を図る。 

設立日 平成 31 年 2月／ 会員数 7 人 

代表者 代表 半田久子 
電 話 0143-86-9334 

Mail   
担当者  

活動日時 火  

活動場所 登別市民活動センター 

会員募集 有 

  

ＰＣクラブ なでしこ 

パソコンクラブ ナデシコ 

活動内容 

会員が仕事やボランティア活動においてパソコンを使用する際スキルアップを図

るとともに会員相互の親睦を図ることを目的としパソコンの学習を行う 

設立日 令和 4 年 2月／ 会員数 5 人 

代表者 代表 本間美木枝 
電 話 090-7512-6847 

Mail   
担当者 本間美木枝 

活動日時 月曜日  

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 
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ＰＣクラブ ななかまど 

パソコンクラブ ナナカマド 

活動内容 

定期勉強会：毎月第１第３水曜日 13:00 

新年交礼会：各行事への参加(地域の行事に積極的に参加する予定） 

設立日 平成 29 年 5月 19 日／ 会員数 人 

代表者 代表 豊岡猛 
電 話 080-6064-8964 

Mail   
担当者 豊岡猛 

活動日時 第１，第３水曜日 
 

活動場所 市民活動センターのぼりん 

会員募集  

URL  

ＰＣクラブ フレンズ 

パソコンクラブ フレンズ 

活動内容 
会員活動を中心としている活動団体 

設立日 平成 27 年 12 月／ 会員数 6 人 

代表者 代表 今田 ヒサ子 
電 話 0143-85-2590 

Mail   
担当者 今田 ヒサ子 

活動日時 水 
 

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 
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ＰＣクラブ よつば 

パソコンクラブ ヨツバ 

活動内容 
パソコンの練習により、技術の向上、また、会員との親睦を図る 

設立日 平成 29 年 5月／ 会員数 6 人 

代表者 会長 渡辺祥子 
電 話 090-5957-2160 

Mail   
担当者  

活動日時 金曜日 
 

活動場所 登別市市民活動センターのぼりん 

会員募集 有 

  

ＰＣクラブ りぼん 

パソコンクラブ リボン 

活動内容 
渡邊嬌子先生を講師とし、パソコン操作を学習しています。 

設立日 平成 26 年 11 月／ 会員数 7 人 

代表者 代表 笹谷美佐子 
電 話 080-4044-1710 

Mail   
担当者 笹谷美佐子 

活動日時 第２・第４金曜日 

 

活動場所 のぼりん 

会員募集 有 
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はまなす山岳会 

ハマナスサンガクカイ 

活動内容 
安心安全登山の普及 

設立日 平成５年６月／ 会員数 15 人 

代表者 代表 菅野三知博 
電 話 090-2695-9126 

Mail  kamuy.minterguchi@yahoo.co.jp 
担当者 寺口一孝 

活動日時 常時 

 

活動場所 市内、胆振管内 

会員募集 無 

  

日向ひょっとこ踊り登別愛好会 

ヒュウガヒョットコオドリノボリベツアイコウカイ 

活動内容 

イベント、施設慰問、ひょっとこ、おかめの舞踏、交流フェスタ、市民演芸会、町

内会敬老会、老人施設慰問 

設立日 平成 26 年 9月／ 会員数 12 人 

代表者 会長 宮城素子 
電 話 090-2533-6359 

Mail   
担当者 宮城素子 

活動日時 水 

 

活動場所 
市民活動センター、老人福祉セン

ター 

会員募集 有 
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フィレイロ小岡加代子 

フィレイロコオカカヨコ 

活動内容 

認定 NPO 法人色彩生涯教育協会認定校カラースクールフィレイロとして地域の

皆様の色彩活動、社会教育の推奨を行う 

設立日 令和 2 年 1月／ 会員数 1 人 

代表者 主宰 小岡加代子 
電 話 090-3019-3516 

Mail  fileiro.color.school@gmail.com 
担当者  

活動日時  

 

活動場所 室蘭・登別 

会員募集 無 

 
http://peraichi.com/landing-

pages/view/fileirofukushi 

フロンティア登別 

フロンティアノボリベツ 

活動内容 

障がいのある人社会とのつながりを作り、活動作品のアピール、利用者の工賃へ

の還元のため 

設立日 平成 27 年 4月／ 会員数 人 

代表者 施設長 佐藤満 
電 話 0143-83-7878 

Mail  happy-job-frontier＠bz01.plala.or.jp 
担当者 佐藤満 

活動日時 月～土  

 

活動場所 登別市、白老町 

会員募集  

 https://happy-job-frontier.org/ 
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北海道オリエンテーリング協会登別ＯＬＣ 

ホッカイドウオリエンテーリングキョウカイノボリベツオーエルシー 

活動内容 
春、登地別市内ロゲイニング大会 秋、市民オリエンテーリング大会 

設立日 平成 24 年 4月／ 会員数 10 人 

代表者 代表 佐藤公英 
電 話 090-7050-4481 

Mail  h11560ks@sea.plala.or.jp 
担当者 佐藤公英 

活動日時  

 

活動場所 登別市内全域 

会員募集 有 

  

北海道写真協会室蘭支部 

ホッカイドシャシンキョウカイ ムロランシブ 

活動内容 

例会を年６回開催。作品の審査と講評、上位作品は道新西胆振版に掲載。見学は

自由。全室蘭写真展を主催。道南最高峰の写真道展は上部団体「北海道写真協会」

が主催し、公募展への指導を行うほか、入賞入選作品展の巡回展を主管している。 

設立日 昭和 28 年 5月／ 会員数 20 人 

代表者 支部長 中西勉 
電 話 080-3230-5109 

Mail   
担当者 鳥海政史 

活動日時 不定 

 

活動場所 
室蘭市中小企業センター、ミンク

ール、室蘭市きらん 

会員募集 有 
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ホワイト会（絵画サークル） 

ホワイトカイ 

活動内容 
絵画サークル週１回集まり作品づくり 

設立日 昭和 58 年 10 月／ 会員数 6 人 

代表者 事務局長 高木三千子 電 話 0143-85-5128 

Mail   
担当者 高木三千子 

活動日時 金  

活動場所 

 

カルチャースタジオ’05 （中央町６

丁目３－５） 

会員募集 無 

  

マンドリンアンサンブル・ダ・カーポ 

マンドリンアンサンブル ダカーポ 

活動内容 

地域の医療・介護・福祉施設への訪問演奏を第一の活動目的とし、年末のクリス

マスコンサートの開催などを通じてマンドリン演奏を皆様に楽しんでいただくい

ている 

設立日 平成 26 年 3月／ 会員数 5 人 

代表者 代表 新岡進 電 話 0143-43-5038 

Mail   
担当者 新岡進 

活動日時 第２・第４ 土  

 

活動場所 若草つどいセンター 

会員募集 有 
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室蘭友の会 登別最寄 

ムロラントモノカイ ノボリベツモヨリ 

活動内容 

「よい家庭はよい社会をつくる」をモットーに、衣、食、住、家計、子ども環境

のことなどの生活を励んでいます。 

又、これらの事を講習会などを通して、周りにも きかけています。 

室蘭友の会のグループとして、室蘭の集まりにも参加し、活動しています。 

設立日 昭和 31 年 5月／ 会員数 44 人 

代表者 総リーダー 五十嵐美穂 電 話 0143-45-0605 

Mail   
担当者 小林聖子 

活動日時 月、水、木  

活動場所 室蘭友の家、カトリック登別教会 

会員募集 有 

  

メロウネット 

メロウネット 

活動内容 

１．Word,Exel,Internet(Web サイト)等の勉強やパソコン操作上のトラブル解決 

２．マイプラン講座を活用し市民対象パソコン講習会開催 

３．市民活動交流フェスタ参加 

設立日 平成 25 年 3月／ 会員数 12 人 

代表者 代表 渡邊嬌子 電 話 090-6693-2205 

Mail  kikyo_08c@yahoo.co.jp 担当者 渡邊嬌子 

活動日時 第４水曜日  

 

 

 

 

 

活動場所 登別市市民活動センター（のぼりん） 

会員募集 有 

URL https://www.facebook.com/groups/ 
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ヤマシタ建築計画 

ヤマシタケンチクケイカク 

活動内容 
まちづくり、建築デザイン等 

設立日 令和元年１月／ 会員数 人 

代表者 代表 山下尚哉 
電 話 090-5954-8592 

Mail   
担当者  

活動日時   

活動場所  

会員募集 無 

URL www.yam.archi.com 

ゆかいな筆文字塾 

ユカイナフデモジジュク 

活動内容 
創作筆文字。思いのままに筆文字を描き、可愛く豆文字等取入れて創作 

設立日 平成 17 年 11 月／ 会員数 20 人 

代表者 代表 鹿内道枝 
電 話 090-2074-3827 

Mail  ezomomongashika@gmal.com 
担当者 鹿内道枝 

活動日時 木 

 

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 
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ゆったり太極拳 

ユッタリタイキョクケン 

活動内容 

気功・太極拳 

練習日 基本 水曜日第 3週目休み 木曜日第 2週目休み 

設立日 平成 25 年 4月／ 会員数 19 人 

代表者 代表 田村静子 
電 話 080-1976-0523 

Mail   
担当者 田村静子 

活動日時 水、木月４回  

活動場所 総合体育館 

会員募集 有 

  

ヨガサークル らんの会 

ヨガサークル ランノカイ 

活動内容 

お話しと実技 呼吸法・柔軟法・アサナ・冥想行法・真向法・ストレッチ・修正

行法・若石健康法・アロマテラピーなど。 

設立日 平成 2 年 1月／ 会員数 14 人 

代表者 代表 廣瀬淑子 電 話 0143-86-2210 

Mail  y-hirose@cameo.plala.or.jp 
担当者 廣瀬淑子 

活動日時 金 

 

活動場所 
老人福祉センター・市民活動セン

ター 

会員募集 有 
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楽伸会 

ラクシンカイ 

活動内容 

会員の書道技術の向上、相互の親睦、生涯学習として、健康長寿に寄与すると共
に地域文化の振興発展に貢献 
①第２、第４火曜日勉強会を開催 ②年２回書作展を開催 
設立日 平成 26 年 6月／ 会員数 7 人 

代表者 会長  
電 話  

Mail   
担当者  

活動日時 第２、第４ 火   

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 

  

楽輝己書師範会 

ラッキーオノレショシハンカイ 

活動内容 
筆ペンで書画を指導する。 

設立日 平成 31 年 4月／ 会員数 20 人 

代表者 代表 兼子孝子 
電 話 090-1388-4716 

Mail  bokkuri1000@gmail.com 
担当者 兼子孝子 

活動日時 第２ 水  

活動場所 市民活動センター、他市内各所 

会員募集 有 
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Ri's Craft 

リズクラフト 

活動内容 
クラフトバンドでものづくりを楽しみます 

設立日 2021/ ／ 会員数 人 

代表者  笠原利得 
電 話  

Mail   
担当者  

活動日時 
 

 
 

活動場所 室蘭、登別 

会員募集  

  

鈴の会 

リンノカイ 

活動内容 
琴、三絃等の練習 演奏会（学校等）会員の親睦を深める 

設立日 平成 22 年 9月／ 会員数 人 

代表者 会主 山口久子 
電 話 090-8630-8595 

Mail   
担当者 山口久子 

活動日時 火、日、土 

 

活動場所 

琴、三絃等の練習 演奏会（学校

等） 

会員の親睦を深める 

会員募集 有 
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わかばサークル 

ワカバサークル 

活動内容 

月１回 第１木曜日 かろやか体操、指体操、リズム体操、口の体操。 

最初にラジオ体操第１、第２をして身体をほぐす。 

健康づくりと体力維持、会員相互の親睦を計ります。 

設立日 平成 27 年 4月／ 会員数 11 人 

代表者 代表 合田圭子 電 話 090-9081-3025 

Mail   
担当者 合田圭子 

活動日時   

活動場所 市民活動センター 

会員募集 有 
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