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●登録団体数１１５団体（2023年5月末現在）
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7月

…休館日

展 示販 売

体験会で

いろいろトライして
みよう！

登別市市民活動センター
のぼりん

2023年８月８日(火)９日(水）

１０：００～１５：００

0143-83-6866
登別市緑町１丁目１番地４

体験会 10：00-12：00/13：00-15：00
販 売 10：00-15：00
展 示 8/8(火)～22(火)開館時間中
   （初日のみ10時から）

※体験会は、事前予約枠と当日枠があります

入場
無料

シラカバ樹皮のお皿

つまみ細工



 どなたでもご自由にお買い求めいただけます！

10:00～15:00

のぼりべつ東町ふれあいホーム
たきつけセット･焼きホタテ･レジンキーホルダー
バードコール

フロンティア登別
炊き込みご飯･からあげ･焼きホタテ･竹の子(瓶
詰）･缶バッチ･オリジナル缶バッチ作成･鹿角アク
セサリー

登別更生保護女性会
ビスケット

室蘭友の会 登別最寄
鍋帽子･布小物･蜜ろうラップ・石鹸・海藻類・大
豆・トーフミール

８月８日（火）

①手でお話ししよう！
〔参加費:無料〕10:00～11:00
〇 登別手話の会

②ゆったりした運動と整膚の体験
〔参加費:無料〕10:00～12:00 随時体験【予約不要】
〇 登別整膚ボランティア

③太極拳健康気功体操
〔参加費:無料〕11:00～12:00
〇 ゆったり太極拳 ※対象:18歳以上

④宇宙の先生による読み聞かせ＆宇宙グッズの工作
〔参加費:100円〕①10:00～12:00②13:00～15:00
〇 Localize network 中田美穂

⑤オリジナルうちわとクリアファイルを作ろう！
〔参加費:300円〕①10:00～12:00②13:00～15:00【予約不要】
〇 シニアネットいぶり※希望の絵などあればお持ちください

⑥シラカバ樹皮コースターづくり「作家:かごあみ絲」
〔材料費:2,200円〕①10:00～12:00②13:00～15:00

〇 登別市地域おこし協力隊 新村のりこ

⑦たきつけセット･オリジナルコースターづくり
〔参加費:100円〕①10:00～②10:30～③11:00～④11:30～

⑤13:00～⓺13:30～⑦14:00～⑧14:30～

〇 のぼりべつ東町ふれあいホーム

⑧ネイル体験会(福祉ネイル･キッズネイル)･ハンドマッサージ
〔大人･中学生以上:1,000円～〕〔小学生まで500円～〕
①10:00～②10:20～③10:40～④11:00～⑤11:20～⑥11:40～
⑦13:00～⑧13:20～⑨13:40～⑩14:00～⑪14:20～⑫14:40～

〇 nail salon bouguet latte

⑨江戸芸かっぽれ踊りの体験
〔参加費 無料〕①13:00～②13:30～③14:00～④14:30～

〇 櫻川流江戸芸かっぽれ登別道場

⑩楽しく手話を体験してみませんか♪
〔参加費:無料〕13:00～15:00【予約不要】
〇 登別手話サークルしゅわっち

⑪つまみ細工オリジナルヘアーアクセサリー作り
〔参加費:500円〕①13:00～14:00②14:00～15:00

〇 つまみ細工hanaya

０１４３－８３－６８６６
または WEBフォームから

登別市市民活動センターのぼりん

登別市緑町１丁目1番地４
会場

お問合せ/お申込み

のぼりん登録団体による展示です
是非ご覧ください♪８/８(火)～2２(火)

絵手紙サークル絵綺 登別手話サークルしゅわっち

音楽ボランティアandante 登別市障害者福祉関係団体連絡協議会

かでるの会 登別手話の会

国際ソロプチミスト登別 登別市手をつなぐ育成会

NPO法人シニアネットいぶり NPO法人北海道災害救助犬

手のひらで遊ぶ･豆盆栽クラブ 室蘭友の会 登別最寄

登別更生保護女性会 ヤマシタ建築計画～空き家活用～

展
示

スマホで
簡単予約!

申込み制 当日も可

各プログラムは事前申込みを基本としています。開催日までに、定員に満たないプログラムは当日参加

が可能です。
体
験

こども
参加可

販売
あり

※商品がなくなり次第終了とさせていただきます

※各プログラムは材料等がなくなり次第終了とさせていただきます

こども
向け
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参加可
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８月９日（水）

⑫登別の穴場ツアー（お食事処）
〔参加費:実費負担〕10:00～12:00※ご自身でお車で移動できる方

〇 Localize network 辻智子 

⑬蜜ろうラップづくり
〔参加費:200円〕
①10:00～②10:30～③11:00～④11:30～
〇 室蘭友の会登別最寄 ※対象:小学生以上

⑭シラカバ樹皮お皿づくり「作家:かごあみ絲」
〔材料費:3,300円〕①10:00～12:00②13:00～15:00
〇 登別地域おこし協力隊 新村のりこ

⑮ラメラメアルバム作りorアクセサリー作り
〔参加費:500円〕①10:00～12:00②13:00～15:00
〇 かでるの会 ※対象:3歳以上【予約不要】

⑯のぼりん子ども商店街♪
〔参加費:100円〕13:00～15:00
こども紙幣を使ってお店屋さんごっこを楽しもう！

⑰パソコン無料相談会(Windows･スマートフォン)
〔参加費:無料〕13:00～15:00【予約不要】
〇 シニアネットいぶり

⑱オリジナル缶バッチを作ろう！
〔参加費:300円〕13:00～15:00【予約不要】
〇 楽輝己書師範会

⑲ローマ字入力を楽しく学ぼう
〔参加費:200円〕13:00～14:30
〇 メロウネット パソコン貸出あり(数に限りがあります）
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日 時

定 員
対 象
参加料
締 切
主 催
問合せ 

７月1２日(水) １３：００～１５：００
１５：００～１７：００

各８名（申込み順）
どなたでも
２，２００円
7月１０日（月）
楽輝己書師範会（ラッキーおのれしょしはんかい）
兼子さん（０９０－１３８８－４７１６）

筆文字で夏を楽しもう

日 時
内 容

対 象
参加料
主 催
問合せ 

７月２１日(金) １９：００ ～２０：３０
各々が好きな絵本を読みあうことで元気
になる
１８歳以上
無料
大人に絵本
西さん（０８０－５５８２－９１５８）

絵本よみゆるリレー

日 時

内 容

主 催
問合せ 

７月 ３日(月) １３：００ ～
７月 ９日(日) １７：００
令和５年度前期練習成果の発表です。
人生１００年時代、伝統書道を楽しく学び健康
長寿を目指しています。

楽伸会・伸芽会 成田成峰
成田さん（８５－２０６７）

楽伸会・伸芽会合同書展

日 時

内 容

主 催
問合せ 

７月１１日(火) １３：００ ～
７月２５日(火) １４：００
SM～３０号・油彩画・水彩画３０点あまり
歳にも負けず努力した作品です。みなさん
見に来てください。

絵画サークル杜
菅原さん（８５－６６７０）

第１８回絵画サークル杜作品展

日 時
内 容
定 員
対 象
参加料
主 催
問合せ 

７月２３日(日) １０：００ ～１２：００
琴と三味線の体験
3名（申込み順）
どなたでも
無料
鈴の会（りんのかい）
山口さん（８５－３４５９）

琴と三味線の体験 水彩画作品展

日 時

内 容

主 催
問合せ 

７月２７日(木) ９：００ ～
８月  ４日(金) １４：００
日頃のサークル活動の作品を見ていただきた
いと思います。

水彩画サークル フレンド
田中さん（８６－０７５０）

みんな自然が大好きです。野鳥の識別(見分け)、写
真撮影、バードカービング、野鳥をテーマにした手
芸や木工、草花や樹木の知識など、それぞれの分野
で経験豊富な会員が おりますので自分の好みに合わ
せて知識・技術を教えてもらうことができます。
また、いろいろな職業や経歴をもつ会員の皆さんと
の交流は楽しく、学ぶことも多いです。ご興味のあ
る方はお声掛けください。

のぼりんの印刷機が新しくなりました！
使い方は以前と少しだけ変わっていま
す（スタッフがご説明しますのでお声掛
け下さい）。
1製版３０円です（料金は変わりません）。
用紙は持ち込みになります。政治・宗教・
営利目的の内容は印刷できませんので
予めご了承ください。

日本野鳥の会室蘭支部



～ ポスター作成 ～
日 時
定 員
対 象

内 容
持 ち 物

参 加 費

市民活動パワーアップ講座

日 時
講 師

対 象

定 員
持 ち 物
参 加 費

みんなでまちづくり＃２８

７月１８日（火）１３：３０－１５：００
５団体（１団体２名まで）
市民活動の運営に関わられている方、これか
ら立ち上げを考えている方
会員募集や団体紹介のポスターを作成。
パソコンをご自身で用意できる方はお持ちく
ださい。使用したいイラストや写真等。
無 料

７月１３日（木）１９：００－２０：３０
山下 尚哉さん
（ヤマシタ建築計画）
まちづくり活動を実施している方、興味がある
方
事前申込制
なし
無 料

～まちの見えかたを変える想像と創造～

※イベントについては、６月20日現在の情報を掲載しています。延期または中止となる場合もありますのでご了承ください。

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物

参 加 料

７月 １０日（月）
１０：００-１２：００
岡田 陽子 さん
５名（申込み順）
１８歳以上
な し

無 料

楽譜は数字で表され、弦をピックではじきます

簡単な曲から体験

大正琴教室

７月２９日（土）
１０：００-１２：００
熊谷 泰伸さん
１０名（申込み順）
小学生以上
な し
無 料

卓上ゲームとして年齢に関係なく楽しめます

碁に触れてみませんか

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物
参 加 料

囲碁教室

対局を通して将棋を楽しみませんか

子ども将棋教室

パステルはクレヨンの延長です。身近なものを描き写してみ

ませんか

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物

参 加 料

７月１４日（金）
１０：００-１２：００
武田 秀章さん
１０名（申込み順）
１８歳以上
お手拭き、エプロン、新聞紙

※初回はパステル、画用紙は講師が用意します

１，０００円（材料代）

パステル画教室

日 時

講 師
定 員
対 象

持 ち 物
参 加 料

７月３０日（日）
１０：００-１２：００
佐藤 和義さん
１０名（申込み順）
小学生以上
※小学生まで保護者同伴   
な し
無 料

募 集
通信に掲載する記事を募集しています。

【８月号】８/15～９/15の情報

掲載ご希望の方は、７月５日までに、
のぼりんスタッフまでお声かけください。

〒059-0024

登別市緑町１丁目１番地４

0143-83-6866

support@noborin.orｇ

https://noborin.org/

月-金 9:00-22:00

土-日 9:00-18:00

祝日・年末年始（12/２９～1/3）

住 所

TEL/FAX
メ ー ル
H P
開 館 時 間

休 館 日

登別市市民活動センターのぼりん

のぼりんのフェイ
スブックも是非ご
覧ください♪

日 時

講 師
定 員
対 象
持 ち 物
参 加 料
申込締切

７月２２日（土）
１０：００-１１：３０
登別華道連盟
１０名（申込み順）
小学生以上
はさみ・剣山・花器・雑巾

１，５００円（材料代）
７月１４日（金）

生け花教室

伝統の生け方を学び、夏のお花を生けます

様々な文化講座を開催して
おります。２か月に一度同じ
講座があります。気になる講
座がありましたら、どうぞお
気軽にお申込み下さい！
           ☎８３－６８６６

https://noborin.org/
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