
のぼりん文化講座

対局を通して将棋を楽しみませんか

楽譜は数字で表され、弦をピックではじきます

簡単な曲から体験

日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物
参加料

９月１６日（金）
１０：００-１２：００
岡田 陽子さん
５名（申込み順）
１８歳以上
な し
無 料

大正琴教室

９月１６日（金）
１０：００-１２：００
武田 秀章さん
１０名（申込み順）
１８歳以上
お手拭き、エプロン、
新聞紙
１，０００円（材料代） ※初回はパステル、画用紙は講師が用意します

パステルはクレヨンの延長です。身近なものを描き写してみませんか

パステル画教室日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物

参加料

９月２５日（日）
１０：００-１２：００
佐藤 和義さん
１０名（申込み順）
小学生以上
※小学生まで保護者同伴

な し
無 料

日 時

講 師
定 員
対 象

持ち物
参加料

子ども将棋教室
９月２４日（土）
１４：００-１６：００
石橋 涛栄さん
１０名（申込み順）
どなたでも
な し
無 料

民謡はお腹の底から声を出します。全身の運動にもなります

日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物
参加料

江差追分道場

のぼりんのイベント

●登録団体数１２７団体（2022年７月末現在）
…休館日

日 月 火 水 木 金 土
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10月

※イベントについては、８月２０日現在の情報を掲載しています。

コロナ感染症対策として実施を見合わせ、延期または中止する場合があります。

～LINE～

９月２０日（火）
１３：３０－１５：００
５団体（１団体２名まで）
市民活動の運営に関わられている方
これから立ち上げを考えている方
LINEを使ったビデオ通話の体験
LINEができる状態のスマートフォンをご自身で
ご用意しお持ちください
無料

市民活動パワーアップ講座

日 時
時 間
定 員
対 象

内 容
持ち物

参加費

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
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21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

8月 9月

卓上ゲームとして年齢に関係なく楽しめます
碁に触れてみませんか

日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物
参加料

９月１７日（土）
１０：００-１２：００
熊谷 泰伸さん
１０名（申込み順）
小学生以上
な し
無 料

囲碁教室

みんなでまちづくり講座＃18

日 程
時 間

講 師
定 員
対 象
持 ち 物
参 加 費

９月１５日（木）
１９：００－２０：３０

小澤悠さん（共生型デイサービスおたがいサロン）
１５名
まちづくり活動を実施している方、興味がある方
な し
無 料

～気がついたら元気になる 健康になるまちづくりへ向けて～
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様々な文化講座を開催して
おります。気になる講座が
ありましたら、どうぞお気軽
にお申込み下さい！

☎８３－６８６６



のぼりんRinスペシャル活動報告

８日(月）10:00-12:00

運動健康法と整膚体験
（登別整膚ボランティア会）
健康体操を行い、合間に整膚を行い
ました

８日（月）10:00-12:00

スタンプで遊ぼう
（室蘭友の会登別最寄）
生活用品で色々なスタンプをおし、
布小物を作りました

８日（月）10:00-15:30

筆文字でかいて缶バッチをつくろう
（楽輝己書道場）
子ども達が絵を描いて、オリジナル
の缶バッチをつくりました

８日（月）13:30-15:30

江戸芸かっぽれ踊り体験
（江戸芸かっぽれ登別道場）
伝統芸のかっぽれを音に合わせて体
験されていました

８日（月）13:30-15:30

簡単なお花器を造り一輪の花をいけ
る（健康生活ネットワークのぼりべつ）

花器から制作し、素敵なお花を生け
られていました

９日（火）10:00-12:00

簡単な手話体験（登別手話の会）
５０音の手話を学び、手話で自己紹
介を行いました

９日（火）10日（水）
1３:３0-1５:３0

PC無料相談会（特定非営利活動法人
シニアネットいぶり）
参加者のパソコンやスマートフォンの悩
みについて相談に乗って頂きました

９日（火）13:30-15:30

草木染め体験（のぼりん）
のぼりんで採ったマリーゴールドを使っ
て草木染体験を行いました

１０日（水）10:00-15:30

親子でクラフト風鈴作り
（クラフト和華）
蝶々やお花のパーツを貼り、子ども
から大人まで楽しまれていました

１０日（水）10:00-12:00

ハンドケア、首肩ケア
（サロンドフルベール登別店）
１０分、１５分のコースがあり、
皆さんリラックスされていました

体験会

夏の“のぼりんRinスペシャル”は、１階を体験会、２階に販売、展示スペースを設け３日間の開催で行いました。
参加していただいた皆様、出展していただいた皆様ありがとうございました。



展 示

：

８日（月）10:00-1５:３0

ビスケット販売
（登別更生保護女性会）
ライフビスケットが子ども達に人気でした

８日（月）10:00-1５:３0

鍋帽子、腕カバー、針さし等販売
（室蘭友の会登別最寄）
環境に配慮された品物が並びました

９日（火）10:00-1５:３0

陶芸作品販売
（ハンズワーク「土塊の会」）
小鉢、どんぶり、醬油差し等、実用的な
様々作品が並びました

９日（火）10:00-15:30

プリン、唐揚げ、食器等
（フロンティア登別）
珍しい鹿肉コロッケが人気でした

色を通した社会貢献
『色×教育』『色×福祉』『色×健康』

（NPO法人色彩生涯教育協会）
団体紹介と色鮮やかなディスプレイ
を展示

活動紹介
（特定非営利活動法人シニアネットい
ぶり）
これまでの活動を写真で紹介

団体紹介
（登別更生保護女性会）
こども食堂や朝のあいさつ運動の様
子など様々な活動写真で紹介

あなたと共に作る福祉
（登別市障害者福祉関係団体連絡協
議会）
活動の様子、災害時の支援について

知っていますか？
知的障がい、発達障がいのこと
（登別市手をつなぐ育成会）
知的障がいについての説明と団体紹
介

手話でおしゃべり楽しいよ♪
（登別手話サークルしゅわっち）
おりがみやかわいいイラストで描か
れた会員募集ポスター

SDGs今私たちにできること
（室蘭友の会 登別最寄）
身近な事でできる環境にやさしい生
活について

販売

フリースペース

８日（月）～２２日（月）

輪投げ

ボーリング



募 集
通信に掲載する記事を募集しています。

【10月号】10/15～１1/15の情報

掲載ご希望の方は、9月５日までに、
のぼりんスタッフまでお声かけください。

〒059-0024

登別市緑町１丁目１番地４

0143-83-6866

support@noborin.orｇ

https://noborin.org/

月-金 9:00-22:00

土-日 9:00-18:00

祝日・年末年始（12/２９～1/3）

住 所

TEL/FAX
メ ー ル
H P
開 館 時 間

休 館 日

登別市市民活動センターのぼりん

のぼりん登録団体 掲示板

内 容

主 催
問合せ

日 時

■第６回みんなの作品展

９月２２日（木）13：00-
９月２５日（日）14：00

会員９名で作った野菜やお花等の絵手紙

作品６０点程展示

NPO法人ライフサポート
衛藤さん（０９０－７６５９ー２０３０）

１０月１２日（水）
13：00-15：00
15：00-17：00

各８名（申込み順）
どなたでも
２，２００円
楽輝己書道場（ラッキーおのれしょどうじょう）

兼子さん（０９０－１３８８ー４７１６）

定 員
対 象
参加料
主 催
問合せ

■筆ペンで味わいのある文字や絵を
楽しむ講座

日 時

内 容

主 催
問合せ

■登別市退職校長会「しゅみ・作品展」

９月３０日（金）12：00-
１０月２日（日）15：00

会員の趣味や特技を生かした作品の展示

を通し、市民との交流を図ると同時に市民

の皆さんに退職校長会の活動の一端を紹

介する

登別市退職校長会
中西さん（０９０ー９５１６－１７３１）

日 時

９月１８日（日）
10：00-12：00

琴と三味線の体験
３名（申込み順）
どなたでも
無料
鈴の会（りんのかい）

山口さん（８５－３４５９）

内 容
定 員
対 象
参加料
主 催
問合せ

日 時

■琴と三味線の体験

自分たちの作品や活動の展示を
したい場合、どのような手続き
が必要ですか。

のぼりんの団体登録手続き、
展示スペース利用申請書の
提出をお願いしています。
申請後、内容を確認の上、
展示の可否についてご返答
させていただいています。

※他の質問もホームページのよくある質問に掲載しています

のぼりんＱ＆Ａ 団体紹介コーナー

団体PR／活動内容
平均年齢７５歳のメンバーですが、皆健康のた
めウォーキングとボケ防止にと楽しくやっていま
す。一期一会でお客様から得る知識や経験は何
ものにもかえがたいものがあります。木漏れ日の
中、歩みを進め足場までご案内した時のお客様の
笑顔を皆様にも是非味わって頂きたいと思いま
す。

登別市観光ボランティア
ガイド会

https://noborin.org/

