
のぼりんのイベント
市民活動パワーアップ講座

３月２６日（土）
１４：００-１６：００
石橋 涛栄さん
１０名（申込み順）
どなたでも
な し
無 料

民謡はお腹の底から声を出します。全身の運動にもなります

日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物
参加料

江差追分道場

のぼりん文化講座

卓上ゲームとして年齢に関係なく楽しめます

碁に触れてみませんか

日 時

講 師
定 員
対 象

持ち物
参加料

囲碁教室３月２６日（土）
１０：００-１２：００
熊谷 泰伸さん
１０名（申込み順）
小学生以上
な し
無 料

楽譜は数字で表され、弦をピックで弾きます

簡単な曲から体験

日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物
参加料

３月２９日（火）
１０：００-１２：００
岡田 陽子さん
５名（申込み順）
１８歳以上
な し
無 料

大正琴教室

３月１８日（金）
１０：００-１２：００
武田 秀章さん
１０名（申込み順）
１８歳以上
お手拭き、エプロン、
新聞紙
１，０００円（材料代）
※初回はパステル、画用紙は講師が用意します

パステルはクレヨンの延長です。身近なものを描き写してみませんか

パステル画教室日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物

参加料

様々な文化講座を開催して
おります。気になる講座があ
りましたら、どうぞお気軽に
お申込み下さい！

☎83-6866

対局を通して将棋を楽しみませんか

日 時

講 師
定 員
対 象
持ち物
参加料

子ども将棋教室
３月２７日（日）
１０：００-１２：００
佐藤 和義さん
１０名（申込み順）
小学生から中学生
※小学生まで保護者同伴

な し
無 料

～ポスター作成～

●登録団体数１３７団体（2022年1月末現在） …休館日
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定 員

対 象

内 容

持 ち 物

参 加 費

５団体（１団体２名まで）

市民活動の運営に関わられている方、

これから立ち上げを考えている方

会員募集・団体紹介をA４サイズで作成します

ポスター作成が出来るパソコンをご自身でご用意できる方

はお持ちください

使用したいポップや写真など必要と思われる物

無 料

３月１０日（木）、３月２２日（火）
（両日とも同じ内容で開催しますが、両日参加も可）

13：30-15：00

話題提供
定 員
対 象
持 ち 物
参 加 費

３月２４日（木）
１９：００－２０：３０

伊藤健太さん、今野幹大さん
１５名
まちづくり活動を実施している方、興味がある方
な し
無 料

みんなでまちづくり講座＃１３

日 程
時 間

日 程

時 間

ここが変だよ地方議会！
～だからなり手不足でもあきらめないでいこう～



のぼりんの様子

活動報告
のぼりん主催

みんなでまちづくり講座＃１１

１月２０日（木）１９：００-２０：３０ １階サロンスペースにて開催
北海道山岳ガイド協会所属登山ガイド（ステージⅡ）寺口一孝
さんをお招きし、登山の経験やアイヌ語の山の名前から身近な
土地の特徴を知ることが出来ました。

活動報告
のぼりん主催

市民活動パワーアップ講座
～ZOOM～

１月１２日（水）、１７日（月）１３：３０-15：00
１階サロンスペースにて市民活動パワーアップ講座を開催
持参されたパソコンを使い、ZOOMの参加方法、開催方法
を一緒に操作し、体験して頂きました。

場づくりの教科書
長田 英史 芸術新聞社 ２０１６年９月１３日

NPOに関するおすすめの一冊
をご紹介します。

経験者が語る「居場所とは何か」、ゼロから新しい場をつくる方法等がイラスト
で説明され、言葉に注釈があったりとてもわかりやすく書かれています。やり
たいと思っていて行動できない人、場づくりを目指す人だけでなくても生き
方の指針としても参考になります。

助成金情報

令和４年度地域活性化活動助成

【助成団体】一般財団法人 北海道開発協会
【対象分野】地域づくり関連
【法人格の有無】不問
【締 切】４月２０日（水）当日消印まで有効
【助成額】上限７０万円（１団体当たり１件）
【事業実施期間】助成決定日から令和５年９月

３０日まで

＊詳しくは各助成団体ページをご覧ください。
応募には制限や条件などがあります。

緑と水の森林ファンド

【助成団体】公益社団法人 国土緑化推進機構
【対象分野】環境、災害・被災地、ボランティア

NPO支援、地域・まち・居場所づくり
【法人格の有無】不問
【締 切】３月１５日（火）当日消印まで有効
【助成額】 上限７０～３００万円
【事業実施期間】令和４年７月１日から令和５年

６月３０日まで

＊詳しくは各助成団体ページをご覧ください。
応募には制限や条件などがあります。



市民活動フェスタ×Rinスぺ

２０２２年１月６日（木）～１月１８日（火）

2022

体験会

活動報告

１１日（火）～１８日（火）１階サロンスペースにて行われました。

その時の様子を文章で記入 その時の様子を文章で記入
クラフトバンドで小さいバック作り

（Ri’ｓ craft）
１２日（水）１０：００－１２：００

ヨガ体験
（ヨガサークルらんの会）
１３日（木）１０：００－１２：００

ゆったりとした音楽が流れる中、初心者用の
ヨガポーズを体験されていました

前回に引き続き、２０２２ 市民活動フェスタ×Rinスぺの体験会の様子を報告します！
参加していただいた皆様、出展いただいた皆様ありがとうございました。

難しい所は、講師が手伝いながら楽しそう
に編み込み作業をされていました。

陶芸作り体験（土塊の会）
１１日（火）１０：００－１２：００

自由な形でコップやお皿等の作品を作られ
ていました

スイーツデコ制作
（Sweets Deco Happy
ｂｙ Ｂｅａｄｓ＆Beads）

１５日（土）、１６日（日）
13：30－１５：３０（１回１５分）

タぺストリーシアター
（おはなしりぼん）
１３日（木）１３：３０－１５：３０

「パプリカ」等のお琴の演奏と絵本「てぶく
ろ」のタペストリーシアターが行われました

蜜ろうラップづくり
（室蘭友の会 登別最寄）
１５日（土）１０：００－１２：００

アイロンを使い作成され、布に蜜ろうを敷
くのが難しそうでした

小さな手作り花器に
お花を生けます（登別華道連盟）
１５日（土）１3：3０－１5：3０

スイトピー等のお花をオアシスに差し、
とても綺麗に仕上がりました

パソコン無料相談会
（NPO法人シニアネットいぶり）
１６日（日）１０：００－１２：００
１８日（火）１３：３０－１５：３０

運動健康法（助健容）の体験
（登別整膚ボランティア会）
１７日（月）１０：００－１２：００

自分で選んだスイーツデコパーツをのせ
楽しまれていました

参加者の様々なパソコンに関する悩みに
ついて相談に乗って頂きました

体が温まるゆったりとした動きの助健容
を体験されていました



募 集
通信に掲載する記事を募集しています。

【４月号】４/15～５/15の情報

掲載ご希望の方は、３月５日までに、
のぼりんスタッフまでお声かけください。

〒059-0024

登別市緑町１丁目１番地４

0143-83-6866

support@noborin.orｇ

https://noborin.org/

月-金 9:00-22:00

土-日 9:00-18:00

祝日・年末年始（12/２９～1/3）

住 所

TEL/FAX
メ ー ル
H P
開 館 時 間

休 館 日

登別市市民活動センターのぼりん

のぼりん登録団体 掲示板

水彩画の展示
水彩画サークル野の花
木村さん（８５－３７５０）

３月２４日（木）14：00-
３月３１日（木）14：00

■水彩画の作品展

日 時

内 容
主 催
問合せ

４月１３日（水）
13：00-17：00

１０名（申込み順）
どなたでも
２，２００円
楽輝己書道場（ラッキーおのれしょどうじょう）

兼子さん（０９０－１３８８ー４７１６）

定 員
対 象
参加料
主 催
問合せ

■筆ペンで味わいのある文字や絵を
楽しむ講座

日 時

３月２７日（日）
10：00-12：00

３名（申込み順）
どなたでも
無料
鈴の会（りんのかい）

山口さん（８５－３４５９）

定 員
対 象
参加料
主 催
問合せ

■琴と三味線の体験

日 時

※他の質問もホームページのよくある質問に掲載しています

のぼりんＱ＆Ａ

２月の団体紹介コーナー

設置期間は１か月です
設置ご希望の団体の方はスタッフにお声がけください

２月の団体は、「国際ソロプチミスト登別」です

ポスターやチラシを貼ったり、
置いたりしてもらえますか

設置できます。ガイドセンターに
お声がけください。
政治経済、宗教、営利目的の内容
のポスターやチラシは対象外です。

活動内容

登別に設立して７年目の学習ボランティアから始ま
り、「まなび」をもっと楽しく、色んな角度から
行っていきたいと思って活動しています。お互いが
得意なことを教え合う会として、参加者募集中です。

連絡先 岡田さん（０９０－８２７１－８０３８）

おもしろ勉強部屋ーおもスター

新規登録団体紹介

入口入って正面に設置
しています

団体PR／活動内容
理解促進、提唱、活動を通して女性と女児の生活と地位を
向上させるための、グローバルな奉仕団体の登別支部です。
登別市・社会福祉協議会への寄付、市内小学一年生を対象
としたあさがお展の開催等を行っています

https://noborin.org/

