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（陶芸教室）

●登録団体数１２７団体（2020年7月現在）

日 時 ８月２２日（土）
１０：００-１２：００

講 師 佐藤 彰さん
定 員 １０名（申込み順）
対 象 １８歳以上
持ち物 な し
参加料 １，０００円（材料代）

和製エアロビクス
ともいわれています

（葉画教室）

日 時 ８月２４日（月）
１３：３０-１５：３０

講 師 櫻川 偲有さん
定 員 １０名（申込み順）
対 象 １８歳以上
持ち物 動きやすい服装、日本手ぬぐい
参加料無 料

（江戸芸かっぽれ登別道場）

気軽に、気楽に
文字文化を
楽しみましょう

（初心者書道教室）

日 時 ８月３日（月）
１０：００-１２：００

講 師 街道 重昭さん
定 員 １０名（申込み順）
対 象 小学生以上
持ち物 な し
参加料無 料

（野辺歩きの会）

登別の四季の風土を
見つめてみませんか

日 時 ８月１２日（水）
１０：００-１２：００

講 師 成田 成峰さん
定 員 １０名（申込み順）
対 象 １８歳以上
持ち物 硯、墨液、筆（大小）、

文鎮、下敷き、半紙、新聞紙
参加料無 料

日 時 ８月２１日（金）
１０：００-１２：００

講 師 高野 恵子さん
定 員 １０名（申込み順）
対 象 １８歳以上
持ち物 お手拭き
参加料 １，０００円（材料代）

乾燥させた葉の形や
色を生かし絵画を

表現します

造形は心身共に
豊かになります

今年度の会員募集、
団体紹介ポスターを作りませんか？

日 時 ８月１８日（火）
１０：００-１２：００

主 催 登別市市民活動センターのぼりん
定 員 な し
対 象 登録団体、または登録をしたいと考えている団体
持ち物 パソコン（必要な方）使用したい写真や

ポップなど
参加料 １００円（印刷代）

登別市市民活動センターのぼりん

住所〒059-0024
登別市緑町１丁目１番地４

TEL/FAX 0143-83-6866
メ ー ル support@noborin.org
H P https://noborin.org

開館時間 月-金 ９：００－２２：００
土-日 ９：００－１８：００

休館日 祝日・年末年始（１２/２９～１/３）

mailto:support@noborin.org
https://noborin.org


のぼりんの情報発信

ZOOMは、パソコンやスマートフォンを使って、

セミナーやミーティングをオンラインで開催する

ために開発されたアプリです。通常はひとつの

場所に集まって実施する必要があるミーティン

グをオンライン上で可能になることから、ビジネ

スシーンで多く活用されています。全世界で７５

万人以上の方に利用されているサービスです。

最近よく耳にするオンライン会議をご存知ですか？

パソコンやスマートフォンとインターネット環境があれば、どこにいてもセミナーやミーティング、

も行う事が出来ます。

現在、様々なサイトがありますが、中でも無料でお手軽に出来るのが『ＺＯＯＭ』というサイトです。

今回は、ＺＯＯＭを使ったオンライン会議についてご紹介致します。

って何？

ズーム

会議の開催者は、事前にZOOMに登録をします。

参加者は、開催者から招待URLまたは、ミーティ

ングIDを受け取ります。

その際、指定の時間に、その招待URLをクリック

するかミーティングIDを入力するだけで、参加で

きます。

画面を通して、ホワイトボードを
使ったり資料を共有しながら打ち
合わせや会議を行うことができる
参加者１００人まで、
４０分以内／回（無料）

ミーティング

団体活用例①

最大で５０のチームに分けて部屋
を設定し、別料金スタイルをとるこ
とができる

フォーラム

パソコンの操作に不慣れな方に
使い方などを教える際に遠隔で
画面操作を行うことができます

パソコンの講習会

団体活用例③ 団体活用例④

ダンスレッスン

団体活用例②

画面共有、ホワイト
ボード機能を活用して

(画面共有)
指定した画面をミー
ティングに参加してい
るメンバーに共有して
見せること

(ホワイトボード機能)
フリーハンドで書いたイ
メージや数字をまるでホ
ワイトボードに書いてい
るような感じで伝えるこ
と

(録画・録音機能)
映像や音声を後から
見ること

(ブレイクアウトルーム)
ミーティング中に最大で
５０のチームに分けて小
部屋を設定し、そこで個
別のミーティングを行う
こと

(リモートコントロール)
相手の画面を遠隔で操
作すること

ブレイクアウトルーム
機能を活用して

リモートコントロール
機能を活用して

ＺＯＯＭを使って団体活動に役立てませんか？

録音・録画
機能活用して

ＺＯＯＭを通して行ったダンス
レッスンを録画し、参加者は、
撮った映像を見て、自宅で復習
をする事ができる



ＮＰＯ申請・問い合わせ先

登別市の申請・相談窓口

市民と行政をつなぐ総合的な窓口

登別市市民活動センターのぼりん

〒059-0024 北海道登別市緑町１丁目１番地４

開館時間：（平日)９時～２２時 （土日)９時～１８時

市民活動ガイドセンター 電話 0143-83-6866

E-mail support@noborin.org

登別市役所市民協働グループ

〒059-8701 北海道登別市中央町６丁目１１番地

開庁時間：９時～１７時３０分（土日祝日および12月31日～翌年１月5日までを除く）

市民生活部 市民協働グループ 電話 0143-84-1079

E-mail kyodo@city.noboribetsu.lg.jp

市民活動の情報収集するおすすめサイト

ＮＰＯ法人紹介、ＮＰＯ法人手続き

道と民間との協働の取組状況や施策情報

民間のＮＰＯ支援

内閣府ＮＰＯホームページ https://www.npo-homepage.go.jp/

北海道ＮＰＯホームページ http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/dbs/npo-kyoudou.htm

北海道立市民活動促進センター http://www.do-shiminkatsudo.jp

胆振総合振興局

〒051-8558 北海道室蘭市海岸町１丁目４番１号 むろらん広域センタービル

一般的な業務時間 ８時４５分～１７時３０分（土日祝日および12月29日～翌年1月3日は除く）

保健環境部環境生活課（道民生活係）電話 0143-24-0780(ダイヤルイン）

NPOWEB

日本NPOセンター

NPO Doors   

http://www.npoweb.jp/

https://npo-webinar.jp

https://jnpoc.ne.jp

ＮＰＯとオンラインの可能性をひらくポータルサイト

「NPO法人シーズ」運営サイト

道立の中間支援センター運営サイト

１９９６年設立。幅広い情報サイト



募 集
通信に掲載する記事を募集しています。

【９月号】9/15～10/15の情報

掲載ご希望の方は、８月５日までに、
のぼりんスタッフまでお声かけください。

のぼりん登録団体掲示板

のぼりん通信では、今後、「団体紹介コーナー」
として各団体の活動の魅力や楽しさを発信してい
きたいと考えております。下記の条件で掲載して
頂ける団体を募集しています。

・写真撮影可能な団体
・お家でもできる簡単な運動や小物制作方法等
紹介して頂ける方

ご興味のある方は、のぼりんガイドセンターに
ご相談下さい。

のぼりんの様子
４月１８日から新型コロナウィルス感染拡大防止の為、休館していましたが、６月１日から
開館し、皆様にご利用頂き、少しずつ元の状態に戻りつつあります。

現在、密集を避ける為、活動室の人数制限が半分に
させていただいております。

※今後、変更になる可能性がありますので、予約の際は、
のぼりんまでご連絡下さい。

募 集

日 時 ８月３０日（日）
１０：００-１２：００

内 容 琴・三味線の体験

定 員 ５名（申込み順）

対 象 どなたでも

参加料 無料

主 催 鈴の会

問合せ ０９０-８６３０-８５９５（山口さん）

日 時 ８月２４日（月）９：００

～２８日（金）２１：００

内 容 袋帯、細帯、帯揚、

帯締めを使用した

帯結びのオブジェ

主 催 登別 きものを楽しむ 結の会

問合せ ０７０ー３６２０－９３４３（本多さん）

日 時 ８月２１日（金）
１１：００-１２：００

内 容 バランス機能の向上

下肢筋力を中心とした

全身の筋力アップ

定 員 ５名（申込み順）

対 象 どなたでも

参加料 １００円

主 催 ゆったり太極拳

問合せ ０８０－１９７６－０５２３(田村さん）

■太極拳介護予防体操

■琴とお三味線の体験

■帯結びアート「結展」

活動室A ３０人→１５人
活動室B １２人→ ６人
活動室C ８人→ ４人
活動室D ２０人→１０人


