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〒059-0024  登別市緑町１丁目１番地４登別市市民活動センターのぼりん

主  　　催     登別市市民活動センターのぼりん　
指定管理者　NPO 法人モモンガくらぶ

0143-83-6866 登別市市民活動センターのぼりん

まいにち
楽しい

のぼりん

★マークは事前申込みの必要なプログラムです。参加ご希望の際は、あらかじめご連絡ください。

整膚の
施術体験

10:00-12:00

プ ロ グ ラ ム 日 程

文化講座 
「囲碁教室」
10:00-12:00

文化講座 
「大正琴教室」

10:00-12:00

文化講座 
「子ども将棋教室」

10:00-12:00

文化講座 
「生け花教室」

10:00-11:30

筆文字を
楽しむ

10:00-12:00

筆文字を
楽しむ

18:30-20:30

書道の体験
13:30-16:00

かろやか体操
10:00-12:00

パソコン
体験会

13:30-16:00

ディンプル絵の具でぬりえ体験 10:00-12:00

おもちゃの修理 10:00-12:00

ディンプル絵の具でぬりえ体験 10:00-12:00

スイーツデコ制作 10:00-12:00

ディンプル絵の具でぬりえ体験 13:30-16:00

スイーツデコ制作 13:30-16:00

ディンプル絵の具でぬりえ体験 13:30-16:00

おもちゃの修理 13:30-15:00

2019

開催期間

7月27日
～8月 2日

土

金

パソコン
体験会

13:30-16:00

豆盆栽の
育て方

楽しみ方
13:30-16:00

簡単な
手話講座

18:30-20:30
★

魚拓体験
13:30-16:00★

かっぽれ
踊りの実践

13:30-15:30

★

親子向け
太極拳

10:30-12:00

フクロウと
カエルの

つるし作り
13:30-16:00

★

会 　場

お問合せ /お申込み

子どもや親子、大人の方など多様な世代が楽しめる体験型プログラムなどを開催！
期間中何度でもお越しいただけます。お誘いあわせて是非お越しください。

※7月 17 日 ( 水）より申込み受付開始！

琴とお三味線
の体験

10:00-12:00

★女性向け健康
ストレッチ
19:00-20:00

親子で小袋に
ステンシル
10:30-12:00

男性向け
太極拳

18:30-20:00
★

28（日）
源氏物語原文
の読み方など
10:00-12:00

★ ★
★

★

文化講座 
「江差追分道場」

14:00-16:00
★

鍋帽子で
ごはん炊き
10:30-11:15

重曹で
器具磨き

11:15-12:00 ★

重曹で
器具磨き

13:30-14:30

1 1

1 1

2

2

3

3

3

4

5

6

7

8

9

10

10

11

１日目 桐壺 /２日目 夕顔 /３日目 葵
源氏物語原文の読み方など 13:30-15:3012

初心者向け詩吟
14:00-16:00★

13

14

15

タブレット
の体験

13:30-15:30

16

17

18

19

20

18

21

22

パーチメント
クラフトで

カードづくり
10:00-12:00

★
23

24

パーチメント
クラフトで

カードづくり
13:30-16:00

★
23

25

19

12

26

27

一部有料の体験会もございます。詳細はのぼりんにお問合せください。



NO 日にち 時 間 参加料 対 象 定 員 内    容 申込み

1 7/27(土)～29(月)
7/31(水)～8/2(金)

各日
10:00-12:00
/13:30-16:00

800円
（材料代込）

幼児から なし
ディンプル絵の具をつかって、ステンドグラス調のぬりえなどの体験をします
（ディンプルアートでキラ☆キラぬりえ）

当日OK

2
7/27(土)
～28(日)

各日
10:00-12:00
13:30-15:00

無料
※修理に部品交換または
電池交換時は実費徴収

どなたでも
（大人・子ど
も問わず）

なし
おもちゃ修理の先生達が登場。壊れたおもちゃの修理を行えます。ご相談下さい。
（入院もあり）（おもちゃの病院「中島」）

当日OK

7/27(土) 10:30-12:00 300円
（材料代として）

親子での参加 20名
親子で小袋にステンシルをします。ひとてまかけたオリジナル一品をつくりませんか
（室蘭友の会登別最寄）

当日OK

7/30(火) 10:30-11:15 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

20名 鍋帽子をご存じですか？ごはんを炊き鍋帽子の良さを体験します。（室蘭友の会登別最寄） 当日OK

7/30(火) 11:15-12:00
13:30-14:30 無料

どなたでも
（大人・子ど
も問わず）

20名 重曹を使って器具みがきをします。家事に役立ててみませんか（室蘭友の会登別最寄） 当日OK

4 7/27(土) 10:00-12:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

10名
整膚師さんが皮膚を優しくつまむ手技で皮膚下の血流を促します。体験してみませんか
（登別整膚ボランティア会）

当日OK

5 7/27(土) 10:00-12:00 無料 小学生以上 20名
囲碁教室では、対局指導を通じて囲碁のルールや打ち方を体験します。
（文化講座「囲碁教室」）

7/24(水)
まで

6 7/27(土) 13:30-16:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

3～4名程度
手のひらにのる豆盆栽を知っていますか？豆盆栽の育て方、楽しみ方、植え替え、剪定、針金か
けなどを体験をします（手のひらで遊ぶ豆盆栽クラブ）

当日OK

7 7/27(土) 13:30-16:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

なし 書道の体験では、姿勢、筆の持ち方や運び方の体験をします（楽伸会・伸芽会合同） 当日OK

8 7/27(土) 14:00-16:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

20名
江差追分道場では、江差追分の唄い方を学びます。※小学生まで保護者同伴
（文化講座「江差追分道場」）

7/24(水)
まで

9 7/28(日) 10:00-12:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

５名 日本伝統楽器の琴と三味線を体験しませんか（鈴の会） 当日OK

10 7/28(日)
8/2(金)

10:0012:00
18:30-20:30 500円

どなたでも
（大人・子ど
も問わず）

なし 筆文字苦手さんが筆達さんに。暖かい筆文字が描けちゃう！！（ゆかいな筆文字） 当日OK

11 7/28(日) 10:00-12:00 無料 小学生以上 5名
大正琴を触ったことがありますか。優しい曲を弾くことが出来ます。体験してみませんか※小学
生まで保護者同伴（文化講座「大正琴教室」）

7/25(木)
まで

12 7/28(日)～30(火)
8/2(金)

13:30-15:30
10:00-12:00

300円
（テキスト代として）

どなたでも
（大人・子ど
も問わず）

20名
教科書に載っていた源氏物語を覚えていますか？原文の読み方を体験します。（1日目桐壺、2日
目夕顔、３日目葵）※高校生以下は無料になります（楽しい源氏物語）

当日OK

13
7/28(日)
～29(月)

各日
14:00-16:00 無料 詩吟初心者 20名 長い息は長生き。いつでも、どこでも、どなたでも（登別吟道連盟）

要事前
申込み

14 7/28(日) 10:00-12:00 無料 小学生以上 10名
今ブームの将棋です。対局を通して将棋を楽しみます※小学生まで保護者同伴
（文化講座「子ども将棋教室」）

7/25(木)
まで

15 7/28(日) 10:00-11:30 子ども500円
大人1,000円

どなたでも
（大人・子ど
も問わず）

子ども10名
大人15名

生け花教室では、涼しげなお花を生けます。子どもの持ち物はありません。大人の方の持ち物は
剣山、はさみ、花器など    （文化講座「生け花教室」）

7/21(日)
まで

16 7/30(火) 13:30-15:30 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

５名
タブレットをうまく使えず困っていませんか？ご相談下さい。※タブレットのある方は持参下さ
い（パソコンボランティアプラザ登別）

当日OK

17 7/30(火) 18:30-20:30 無料 小学生（大人同
伴）～大人まで 10名 手話で自分の名前や挨拶など体験します（登別手話の会）

要事前
申込み

18
7/31 (水)
～8/2(金)

各日
10:00-12:00
/13:30-16:00

400円
（材料代として）

3歳から なし
自分の好きなパーツを選びデコレーションを体験します
（Sweets Deco Happy by Beads＆Beads）

当日OK

19
7/31(水)
8/1(木)

10:3012:00
18:30-20:00 無料

7/1小学生の親
子初心者

8/1　男性

親子10組
男性10名 初心者を対象に親子向け、男性向けの太極拳を体験します（ゆったり太極拳）

要事前
申込み

20 7/31(水) 13:30-16:00 無料 18歳以上 10名 オリジナルのフクロウとカエルのつるしを作ってみませんか(布ごっこ）
要事前
申込み

21 7/31(水) 13:30-16:00
参加料500円

（材料代として）

どなたでも
（大人・子ど
も問わず）

５名 日本古来の文化、魚拓を体験してみませんか（登別魚拓同好会）
要事前
申込み

22 7/31(水) 13:30-16:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

10名
パソコンをうまく使えず困っていませんか？ご相談下さい。※パソコンのある方は持参して下さ
い（メロウネット）

当日OK

23 8/1(木) 10:00-12:00
/13:30-16:00

500円
（材料代として）

小学生以上 なし 厚手のトレーシングペーパーを使ってオリジナルのカードを作りませんか（クラフト和華）
要事前
申込み

24 8/1(木) 10:00-12:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

10名 イスに座りながら、軽やかに体を動かしませんか（わかばサークル） 当日OK

25 8/1(木) 13:30-15:30 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

10名
かっぽれ踊りの実践では、和製エアロビクスと言われているかっぽれをの体験をしてみませんか
（江戸芸かっぽれ登別道場）

要事前
申込み

26 8/2(金) 13:30-16:00 無料
どなたでも

（大人・子ど
も問わず）

なし パソコンを使って動画を作成しています。見学してみませんか（PCクラブひまわり） 当日OK

27 8/2(金) 19:00-20:00 800円
（ヨガマット使用代）

高校生以上
女性

10名 女性向け健康ストレッチ。体幹を実感できる動きで体かろやかに！（登別バレエ協会）
要事前
申込み

主催　登別市市民活動センターのぼりん　指定管理者　ＮＰＯ法人モモンガくらぶ
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同時開催

ディンプルアートでキラ☆キラぬりえ/おもちゃの病院「中島」/室蘭友の会登別最寄/登別整膚ボラ
ンティア会/手のひらで遊ぶ豆盆栽クラブ/楽伸会・伸芽会合同/鈴の会/ゆかいな筆文字/楽しい源氏
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