
 

 

 

主催 登別市市民活動センターのぼりん 

指定管理者 NPO 法人モモンガくらぶ 

主催：登別市市民活動センターのぼりん 

17:30～18:30
母乳のこと、お母さんの体のケアのこと、講師をお招きしてお話会をします。 
お話会の後は、軽食を食べながら、他の参加者と交流する場を持ちませんか？ 

講  師 藤本智恵子さん（助産師、ヨガインストラクター） 

参加対象 子育て中の親（子ども連れ OK） 

参加人数 大人１０名（定員）※事前申込み 

参 加 費 ２００円／１人 

締  切 １１月２１日（木） 

備  考 託児あり（２歳以上の子ども対象５名まで） 

問 合 せ 0143－83－6866 

 

登別市市民活動センターでは、毎月登別市文化協会から講師をお招きして「のぼりん文化講座」を

開催しています。初心者大歓迎です！お子様だけでなく親子で一緒に参加することもできます。 

是非あそびにいらしてください。 

熊谷 泰伸 講師 

10:00-12:00 

囲碁のルールや碁の打ち方につい
て対局指導を通じて学んでいきま
す。脳のトレーニングとしても楽
しむことができます。 

定 員 20 名（申込み順） 
対 象 小学生以上 
   ※小学生まで、保護者同伴 
持ち物 特になし 
参加料 無料 

締切 まで 

14:00-16:00 

江差追分の唄い方を指導します。 

お腹の底から声を出してみませんか。 

初心者歓迎です。 

定 員 20 名（申込み順） 
対 象 幼稚園生以上 
   ※小学生まで、保護者同伴 
持ち物 特になし 
参加料 無料 

締切 まで 

石橋 涛栄 講師 佐藤 和義 講師 

10:00-12:00 

楽しくわかりやすく取り組み 
対局を通して将棋を楽しみます。 
初心者歓迎です。 

定 員 10 名（申込み順） 
対 象 小学生以上 
    ※小学生の場合、保護者同伴 
持ち物 特になし 
参加料 無料 

締切 まで

① 氏名（漢字・ふりがな）②学年③住所④連絡先 

⑤保護者氏名⑥参加を希望する教室 

【FAX】・【TEL】・【メール】のいずれかでお申込みください。 

登別市市民活動センターのぼりん 
住所 登別市緑町 1 丁目 1 番地 4 
電話・FAX 0143-83-6866 
メール support@noborin.org  



 

のぼりん文化講座 

のぼりんでは様々な文化講座を開催しております。気になる 

講座がありましたら、どうぞお気軽にお問合せください。 

開催日の３日前までに 

のぼりんまでお申し込みください。 

大正琴教室 
日 時 １１月１２日（火） 

１０：００-１２：００ 
講 師  岡田陽子さん 
内 容  左手でボタンを押し、 

右手で弦を弾く面白い楽器です。 
やさしい曲を練習します。 

定 員  ５名（申込み順） 
対 象  １８歳以上 
持ち物  特になし   
参加料  無料 

パステル画教室 
日 時 １１月２２日（金） 

１０：００-１２：００ 
講 師  武田秀章さん 
内 容  パステル画の基本や基礎を学びます。 
発色の良い鮮やかな色にふれてみませんか。 
定 員  １０名（申込み順）  
対 象  １８歳以上 
持ち物  お手拭き、エプロン、新聞紙 
参加料  １,０００円（材料代として） 
※初回のパステル・画用紙は講師が用意します 

☎８３－６８６６  
登別市市民活動センターのぼりん 

申込み・問合せ 
文化講座で、新しい趣味を見つけて 

みませんか？はじめてのご参加大歓迎です！ 

のぼりんってどんな場所
ば し ょ

？ 

のぼりんは市民
しみん

活動
かつどう

センター！ 

のぼりんは、「市民
しみん

活動
かつどう

」といって、ボランティアをしたり町
まち

をきれいにしたり、町
まち

を

元気
げんき

にしたりする人
ひと

たちを応援
おうえん

する場所
ばしょ

だよ。趣味
しゅみ

のサークル（クラブ活動
かつどう

）や会議
かいぎ

をすることもできるよ。 


