
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ストレス・コーピング

（対処法）体験講座 

ストレスに振り回されない心の基礎代謝
を高めます。 
日 時：１２月１５日（土） 

１１：００～１２：００ 
定 員：６名（申込み順） 
参加料：５００円  
持ち物：筆記用具 
    （可能であれば）電卓 
講 師：キャリアコンサルタント 

齊藤 弥生さん 
締 切：１２月１４日（金）まで 

パソコン講座 

「いまさら聞けないパソコン」 

Wi-Fi とは、パソコンの選び方等。 

日 時：１月１７日（木） 
１３：３０～１５：３０ 

定 員：３０名（申込み順） 
参加料：２００円（資料代） 
持ち物：ノートパソコン（ウィンドウズ）  
講 師：森 芳樹さん 
締 切：１月１６日（水）まで 
主 催：メロウネット  
後 援：登別市市民活動センター 
問い合わせ先：渡邊さん 

０１４３‐８７‐１８６４ 

講 座 

ホワイト会小品展 

油絵、水彩画２０点 

日 時：１月１５日（火）１３：００ 

～１月２５日（金）１４：００ 

主  催：ホワイト会 

問い合わせ先：高木さん 

０１４３‐８５‐５１２８ 

１月休館日のお知らせ 

１日(火)～５日（土）・１４日（月） 

年始・祝日のため休館です 
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展 示 
防災風呂敷講座 

～いざというとき役立つ～ 

防災シーン別、風呂敷の活用方法を
学ぶ。使用した風呂敷１枚は、お持ち
帰りいただけます。 

日 時：１月２９日（火） 
１３：３０～１５：００ 

定 員：３０名（申込み順） 
参加料：無料  
締 切：１月２１日（月）まで 
主 催：胆振総支部家族会 
問い合わせ先：打矢さん 

０９０‐５０７７-１３９９ 

講 座 

アルバムカフェ体験会 

アルバム作りの体験会。お子様連れ
でも OK！ 
日 時：１月１５日（火） 

９：３０～１１：３０ 
定 員：５組（お子様連れ可）   
参加料：５００円（見学の場合無料） 
主 催：NJ ROOM 
問い合わせ先：ナカカジさん  

TEL ０９０‐２０５６‐００９２ 

体 験 

トピックスで扱って欲しい記事を募集しています！ 
(2/15～3/15 の情報） 
ご希望の方は１月１０日までに、のぼりんスタッフまでお声掛けください。 

 

講 座 

ワークライフバランス

体験講座 

‘パイづくり‘のワークであなたの人生
（ワークライフバランス）が形になって
表れます。 
日 時：１２月１８日（火） 

■１１：００～１２：００ 
■１９：００～２０：００ 

同一内容、どちらかご参加ください。 
定 員：６名（申込み順） 
参加料：５００円  
持ち物：筆記用具 
講 師：キャリアコンサルタント 

齊藤 弥生さん 
締 切：１２月１７日（月）まで 
問い合わせ先：齊藤さん 

０９０‐８８９８-７８３０ 

講 座 

ゆかいな筆文字講座 

日 時：１月１７日（木） 
１３：３０～１６：００ 

定 員：７名 
参加料：１,５００円 
持ち物：筆ペン（黒）、 

コピー用紙（A４/１０枚） 
締 切：１月１６日（水）まで 
主 催：ゆかいな筆文字 
問い合わせ先：鹿内さん 

０９０‐２０７４-３８２７ 

講 座 

 募 集 

琴とお三味線の体験 

日 時：１月２０日（日） 
１０：００～１２：００ 

定 員：５名（申込み順）   
参加料：無料  
主 催：鈴の会 
問い合わせ先：山口さん  

０１４３‐８５‐３４５９ 

体 験 

１２月１５日～２月１５日までのイベント情報掲載 

 

 

 



 

 

のぼりん文化講座のご案内 
 

生け花教室 

日 時：１２月２５日（火） 

１０：００～１１：３０ 

講 師：登別華道連盟 

内 容：お正月のお花を生けます。 

定 員：１５名（申込み順） 

対 象：どなたでも  

参加料：１,５００円（花代） 

持ち物：剣山、はさみ、 

花器（大きめの食器でも可） 

締 切：１２月１８日（火） 

江差追分道場 

日 時：１月２６日（土） 

１４：００～１６：００ 

講 師：石橋涛栄さん 

内 容：江差追分の唄い方を学びます。 

    初心者でも楽しめます。  

定 員：２０名 

対 象：どなたでも 

囲碁教室 

日 時：１月２６日（土） 

１０：００～１２：００ 

講 師：保沢宏さん 

内 容：囲碁のルールや打ち方について学びます。 

定 員：２０名（申込み順） 

対 象：小学生以上 

パステル画教室 

日 時：１月１８日（金） 

１０：００～１２：００ 

講 師：武田秀章さん 

内 容：パステル画の基本や基礎を学びます。 

定 員：１０名 

対 象：大人の方 

参加料：１,０００円（材料代） 

持ち物：パステル、画用紙、お手拭き、 

エプロン、新聞紙 

のぼりんでは様々な文化講座を開催しております。 

気になる講座がありましたら、どうぞお気軽にお問合せください。 

お申込み/お問合せ ☎８３－６８６６ のぼりんまで 

各講座は３日前までにお申込みください。定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 

 

 

市民活動交流フェスタ２０１９ 

２０１９年 ２月１７日（日） 

時 間 １１：００～１６：００ 

会 場 登別市民会館 中ホール 

主 催 市民活動センターのぼりん 

ステージ・体験・展示など盛りだくさんです。 

ぜひ会場にお越しください！！ 

子ども将棋教室 

日 時：１月２７日（日） 

１０：００～１２：００ 

講 師：佐藤和義さん 

内 容：対局を通して将棋を楽しみます。 

定 員：１０名 

対 象：小学生以上（小学生保護者同伴） 

入場無料 

 

今年も変わらぬご愛顧をどうぞよろしくお願い致します！  

1 月 6 日より通常どおり開館致します。（12/31~1/5 休館） 

＼ イベント予告 ／  


